
■主催：京都市
■企画・運営：公益財団法人京都市男女共同参画推進協会

●個人情報の取り扱いについて 申込者の住所・氏名・連絡先などの個人情
報はお申込みいただいた講座催しに関する事務連絡および各種事業のご案
内などに使用し、他の目的には一切使用いたしません。
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毎日の生活を送る中で「冷え」や「疲れ」など、お困りのことはな

いですか？女性の健康は、年齢や環境の変化によってゆらぎ、女性

ホルモンの影響を大きく受けます。毎日を自分らしく、より心地よ

く過ごすために、東洋医学である「漢方」の知見を、あなたのライ

フスタイルに取り入れてみましょう♪

3月1日～8日は女性の健康週間。この機会に、自身のからだとここ

ろをやさしく整え、健やかに過ごすためのヒントを学びましょう。

自分を知る～気血水タイプ別の体質チェック～

生活に取り入れやすいセルフケア法
薬日本堂株式会社
薬日本堂・医薬品登録販売者、
骨盤調整ヨガインストラクター

林 美 穂 　
（りん・みほ）

テーマに関心の
ある女性

30

地下鉄 烏丸御池駅・四条駅／阪急 烏丸駅 から徒歩約5分
●一般来館用の駐車場はありませんので、公共の交通機関をご利用ください。

公益財団法人京都市男女共同参画推進協会 事業企画課
〒604-8147　京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262　京都市男女共同参画センター ウィングス京都

《開館時間》月~土 9：00～21：00（水曜休）日･祝 9：00～17：00FAX：075-212-7460　Mail：jigyo@wings-kyoto.jp
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3月 日7
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土

京都市男女共同参画センター ウィングス京都

対象：4カ月～就学前
保育の申し込みは2月21日(土)まで を学ぶ漢方の基礎理論（陰陽五行説/気血水と五臓）


