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『からだ・私たち自身』

エ
レ
ン
・
ス
ト
ッ
ケ
ン
・
ダ
ー
ル
／
ニ
ナ
・

ブ
ロ
ッ
ク
マ
ン【
著
】・
高
橋
幸
子【
医
療
監
修
】

・
池
田
真
紀
子【
訳
】

N
H
K
出
版
、2
0
1
9
年

ボストン女の健康の本集団【著】
「からだ・私たち自身」日本語版翻訳グループ【訳】

松香堂書店、1988年

『
世
界
中
の
女
子
が
読
ん
だ
！

 

か
ら
だ
と
性
の
教
科
書
』

米
川
瑞
穂
、日
経
B
P
総
合
研
究
所
メ
デ
ィ

カ
ル
・
ヘ
ル
ス
ラ
ボ【
編
著
】

日
経
B
P
、2
0
2
2
年

『
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
向
上
の

 

た
め
の
女
性
健
康
支
援
と

 

フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
』

山
崎
ナ
オ
コ
ー
ラ【
著
】

集
英
社
、2
0
2
0
年

工
藤
里
紗【
著
】・
上
田
惣
子【
画
】

集
英
社
、2
0
2
1
年

『
生
理
C
A
M
P

 

み
ん
な
で
聞
く
・
知
る
・
語
る
！
』

からだに“であう”ためのブックガイド

京都発！女性たちの声と手が作り上げた
“からだの百科全書”。

『
肉
体
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を

  

笑
う
な
』

正
し
く
・
深
く

か
ら
だ
を

知
る
た
め
に

多
様
な
〝
生
理
〞
を

み
ん
な
で
語
ろ
う

職
場
の
理
解
を

変
え
る
に
は
？

か
ら
だ
の

〝
こ
う
あ
る
べ
き
〞
を

ほ
ど
く
小
説
集

70 年代、「いかに女性が自分のからだについて知らないか」
に気づいたアメリカの女性たちが共同で作った、女性のからだ
にまつわる百科全書。確かな情報を届けると共に、重視した
のは、女性たちの個人的な経験を盛り込むこと。世界的ベス
トセラーとなった本書の日本語版もまた、関西圏の女性たち
が集い、語り合う共同作業の中で翻訳された。京都にかつて
あった女性問題専門の書店「ウィメンズブックストア松香堂」
から出版。開くだけでパワーがもらえる一冊。

★閉架図書につき閲覧希望の方は図書カウンターにてお申し出ください（禁帯出）

図書資料はウィングス京都の図書情報室で閲覧・貸し出しできます！
(開室時間)　月～土 10:30 ～ 20:30　日・祝日 10:30 ～ 17:00
(休館日)　　水・年末年始・ 特別整理期間       ( TEL) 075-212-0606 

参考資料の
閲覧・貸出

バックナンバーが
PDFで読めます！

を配りませんか？

研修・
授業等で

オンラインショップから
ご注文いただけます！

も
う
一
度

わ
た
し
の
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最
近
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク（
＊
2
）
と
か
よ
く
聞
き
ま
す
よ
ね
。
布
ナ
プ
キ
ン
と
か
吸
水

パ
ン
ツ
と
か
気
に
な
る
け
ど
、
ず
ぼ
ら
だ
か
ら
ち
ゃ
ん
と
洗
え
る
か
不
安
（
笑
）。

決
め
手
が
な
い
か
ら
手
が
出
し
づ
ら
く
て
、
結
局
い
つ
も
の
ナ
プ
キ
ン
で

い
い
や
っ
て
な
る
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）。
痛
み
も
市
販
の
痛
み
止
め
で
し
の

げ
て
る
し
、
ピ
ル
飲
む
ほ
ど
か
な
？ 

っ
て
。

で
も
痛
み
止
め
飲
み
す
ぎ
る
と
、
病
気
に
な
っ
て
て
も
痛
み
を
感
じ
な
く

て
気
づ
け
な
か
っ
た
り
し
な
い
の
か
な
？ 

私
は
P
M
S
（
月
経
前
症
候
群

＊
３
）
に
備
え
て
朝
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲
ん
だ
り
、
生
理
周
期
を
記
録
し

て
「
し
ん
ど
い
の
は
P
M
S
の
せ
い
だ
！
」
っ
て
わ
か
る
よ
う
に
し
た
り
、

ち
ょ
っ
と
楽
し
み
な
が
ら
工
夫
し
て
い
ま
す
。

普
段
「
か
ら
だ
」
に
つ
い
て
我
慢
し
て
い
る
こ
と
や
、
我
慢
し
た
経
験
っ

て
ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

私
は
小
学
生
の
時
か
ら
生
理
が
重
い

タ
イ
プ
で
、
開
始
3
日
間
ぐ
ら
い
は
学
校
を
休
む
か
保
健
室
で
寝
て
い
る

か
で
。
無
理
し
て
授
業
を
受
け
て
ま
し
た
。

私
は
修
学
旅
行
が
生
理
と
か
ぶ
っ
て
、
大
浴
場
に
行
け
な
い
の
が
ス
ト
レ

ス
だ
っ
た
な
。

わ
か
る
〜
。
あ
れ
面
倒
で
し
た
よ
ね
。
私
は
、
20
代
後
半
の
時
、
突
然
お

腹
が
痛
く
て
歩
け
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。
そ
れ
で
も
無
理
や
り
仕

事
の
打
ち
合
わ
せ
に
行
こ
う
と
し
て
た
ん
で
す
よ
（
笑
）。
た
ま
た
ま
女

性
ば
か
り
の
打
合
せ
だ
っ
た
か
ら
「
何
言
っ
て
ん
の
？！ 

来
な
く
て
い
い

よ
！
」
っ
て
言
わ
れ
て
、婦
人
科
に
行
っ
た
ら
「
子
宮
腺
筋
症
（
＊
1
）」
っ

て
診
断
さ
れ
て
。
年
々
痛
み
も
血
の
量
も
増
え
て
た
の
に
、
無
意
識
に
我

慢
し
て
た
の
か
、
全
然
気
づ
い
て
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

少
し
ず
つ
の
変
化
だ
と
気
づ
く
の
難
し
そ
う…

…

。
私
は
軽
い
方
で
、

ち
ょ
っ
と
下
腹
が
重
た
い
な
ー
く
ら
い
で
、
2
日
目
以
降
は
何
も
な
く
な

る
感
じ
で
す
。

こ
の
４
人
で
も
重
さ
や
症
状
が
全
然
違
う
ん
で
す
ね
。
じ
ゃ
あ
、
し
ん
ど
い

時
に
工
夫
し
て
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？ 

私
は
受
験
生
の
頃
、
模
試
と

生
理
が
こ
と
ご
と
く
か
ぶ
っ
て
全
然
点
数
が
出
な
く
て
。
こ
れ
は
ヤ
バ
イ

と
、低
用
量
ピ
ル
を
飲
み
始
め
た
ら
楽
に
な
っ
た
の
で
、今
も
使
っ
て
ま
す
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
の
ナ
プ
キ
ン
を
使
っ
て
み
た
ら
、
す
ご
い
良

か
っ
た
で
す
よ
！ 

痛
み
と
か
、
ず
ー
ん
と
し
た
重
さ
が
軽
く
な
っ
た
。

使
っ
た
こ
と
な
い
！ 

最
新
の
サ
ニ
タ
リ
ー
ケ
ア
用
品
す
ご
い
気
に
な
る
。

普
段
、
ど
ん
な〝
我
慢
〞
と
〝
工
夫
〞を
し
て
る
？

妊
娠
を
考
え
た
時
、
初
め
て
自
分
の
基
礎
体
温
を
測
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

生
理
の
時
と
普
段
で
1
℃
く
ら
い
違
っ
た
ん
で
す
よ
。

1
℃
は
大
き
い
！

そ
う
そ
う
。
そ
の
時
、
自
分
の
か
ら
だ
の
こ
と
っ
て
意
外
と
知
ら
な
い
ん

だ
な
あ
っ
て
思
っ
て
。
昔
、
ア
メ
リ
カ
の
友
達
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
エ
イ

ズ
検
査
し
た
っ
て
聞
い
て
び
っ
く
り
し
て
。「
え
？！  

逆
に
み
っ
ち
ゃ
ん

は
な
ん
で
し
な
い
の
？
」
っ
て
言
わ
れ
て
（
笑
）。
そ
れ
で
初
め
て
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
検
査
に
行
き
ま
し
た
。
日
本
っ
て
病
気
以
外
で
病
院
に
行
く

こ
と
あ
ん
ま
り
な
い
で
す
よ
ね
。

確
か
に
。
私
も
検
査
を
し
た
ら
、
子
宮
の
膜
が
分
厚
く
な
り
や
す
い
、

出
血
の
時
に
痛
く
な
り
や
す
い
タ
イ
プ
だ
っ
て
こ
と
が
わ
か
っ
た
し
。

た
だ
、
各
自
の
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
大
事
な
反
面…

…

も
し
も
体
調
管

意
外
と
知
ら
な
い
？ 

か
ら
だ
の
こ
と

　　　 　　　　　の話。

理
が
上
手
く
い
か
な
か
っ
た
時
、「
自
己
管
理
不
足
だ
」
っ
て
さ
れ
る
の

は
ち
ょ
っ
と
変
だ
と
思
い
ま
せ
ん
？

確
か
に
。
ど
れ
だ
け
自
己
管
理
し
て
て
も
ダ
メ
な
と
き
は
ダ
メ
な
の
に
ね

（
笑
）。
生
理
に
限
ら
ず
、
し
ん
ど
い
時
は
休
み
た
い
よ
！

で
す
よ
ね
。
あ
と
、
私
の
生
理
が
軽
い
こ
と
で
、
同
じ
職
場
の
生
理
が
重

い
人
が
周
り
か
ら
「
み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
は
バ
リ
バ
リ
働
い
て
て
、
生
理
く

ら
い
で
休
ま
な
い
の
に…

」
っ
て
目
を
向
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
生

理
の
重
さ
っ
て
人
に
よ
っ
て
全
然
違
う
の
に
、
変
だ
よ
な
っ
て
。
正
直
、

生
理
休
暇
も
使
い
に
く
い
で
す
よ
ね
。

使
い
に
く
い
。
あ
と
、
管
理
職
が
男
性
だ
と
ど
う
し
て
も
話
し
づ
ら
い
こ

と
も
あ
る
し
。

私
は
最
近
あ
え
て
「
生
理
で
し
ん
ど
い
で
す
」
っ
て
オ
ー
プ
ン
に
言
う
よ

う
に
し
て
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
そ
れ
が
話
せ
る
社
会
の
方
が
健
康
的
だ
な
っ

て
思
う
か
ら
。

男
性
も
！ 

必
要
な
の
は
正
し
い
知
識

男
性
へ
の
話
し
づ
ら
さ
っ
て
、
情
報
不
足
の
せ
い
も
あ
る
の
か
な
。
こ

の
前
、高
校
生
男
子
に
「
い
つ
か
彼
女
が
出
来
て
、彼
女
が
生
理
に
な
っ

た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
っ
て
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。

お
お
！ 

え
ら
い
！
（
笑
）。

私
も
聞
い
て
く
れ
た
の
が
嬉
し
く
て
。
で
も
話
し
て
み
る
と
、例
え
ば
「
タ

ン
ポ
ン
」
と
い
う
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
何
に
使
う
物
な
の

か
知
ら
な
か
っ
た
り
、
生
理
中
は
人
と
会
っ
て
話
す
の
す
ら
し
ん
ど
い
時

ファシリテーター

向井さん
臨床心理士（20代後半）

そらさん
大学院生（20代前半）

さっこさん
アーティスト（30代前半）

みっちゃん
教師（40代前半）

“からだ” わたしをめぐる、
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働
く
女
性
の
６
割
以
上
が

生
理
痛
を
我
慢
し
て
い
る
。

男
性
社
員
の
約
７
割
が

女
性
社
員
に
生
理
痛
は
な
い
・

わ
か
ら
な
い
と
回
答
。

生理の度に生理痛がある
生理痛のある時が多い

に
ま
つ
わ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
声
。

P
M
S
が
阻
む
、

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
。

「
女
性
の
健
康
」
に
つ
い
て

「
オ
ー
プ
ン
に

話
せ
る
」
は
約
６
割
。

働
く
女
性
の
約
３
割
が

「
治
療
費
補
助
」と

「
研
修
」を
求
め
て
い
る
。

＊
1
：
子
宮
内
膜
に
似
た
組
織
が
子
宮
筋
の
中
に
で
き
る
病
気
。

         

子
宮
内
の
壁
が
分
厚
く
な
り
、
強
い
生
理
痛
や
月
経
量
の

         

増
加
等
が
起
き
る
。

＊
２
： Fem

ale

（
女
性
）
とT

echnology

（
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
）
を
か
け
あ
わ
せ
た
造
語
。

　
　
　

女
性
特
有
の
健
康
の
課
題
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
解
決
す
る
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。

＊
３
：
月
経
前
3
〜
10
日
の
間
に
起
こ
る
、
気
分
の
落
ち
込
み
や
イ
ラ
イ
ラ
、
頭
痛
や
腹
痛
、

        

だ
る
さ
や
食
欲
不
振
、
過
食
な
ど
の
精
神
的
・
身
体
的
症
状
の
こ
と
。

が
あ
る
ん
だ
っ
て
こ
と
が
念
頭
に
な
か
っ
た
り…

…

。
あ
あ
、
男
子
っ
て

本
当
に
情
報
が
少
な
い
ん
や
な
あ
っ
て
。

生
理
に
つ
い
て
男
性
が
ち
ゃ
ん
と
学
ぶ
機
会
っ
て
な
い
で
す
よ
ね
。
私
の
恋

人
も
生
理
の
こ
と
全
然
知
ら
な
く
て
、
ナ
プ
キ
ン
が
必
要
、
っ
て
こ
と
も

う
ろ
覚
え
で
。「
羽
あ
り
っ
て
何
？
」っ
て
と
こ
ろ
か
ら
教
え
ま
し
た（
笑
）。

す
ご
い
！ 
で
も
そ
う
や
っ
て
、
男
性
が
気
に
か
け
よ
う
と
す
る
の
は
い

い
こ
と
で
す
ね
。
学
校
で
、
ど
ん
な
生
理
用
品
が
あ
る
の
か
課
外
学
習
を

し
て
欲
し
い
な
。

情
報
不
足
に
つ
い
て
は
、
避
妊
に
つ
い
て
も
そ
う
か
も
。
私
、
セ
ッ
ク
ス
の

時
に
、
ど
ん
な
時
も
コ
ン
ド
ー
ム
を
つ
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
っ
て
い
う

認
識
に
な
っ
た
の
が
、
実
は
20
代
に
な
っ
て
か
ら
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

私
も
学
生
の
時
、
彼
氏
と
セ
ッ
ク
ス
し
て
生
理
が
遅
れ
た
り
す
る
と
プ
チ

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
り
し
て
た
な
。
お
互
い
多
分
な
ん
と
な
く
大
丈
夫
で

し
ょ
、
っ
て
意
識
だ
っ
た
。

コ
ン
ド
ー
ム
の
使
い
方
も
避
妊
の
方
法
も
、
学
校
で
学
ば
な
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

私
、
今
は
出
産
の
こ
と
全
然
考
え
て
な
い
ん
で
す
け
ど
、
恋
人
が
「
子
ど

も
を
〇
人
欲
し
い
ん
だ
よ
」
と
か
軽
く
言
っ
て
く
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
す

ご
い
嫌
で…

…

（
笑
）。
産
む
の
は
私
な
ん
や
け
ど
な
ー
っ
て
。
割
と
気

楽
に
考
え
て
る
っ
ぽ
く
て
。

ど
ん
だ
け
サ
ポ
ー
ト
す
る
気
あ
ん
ね
ん
！ 

っ
て
聞
き
た
い
よ
ね
（
笑
）。

私
は
産
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
け
ど
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
だ
か
ら
制
度
的
な

保
障
も
な
い
し
、
今
31
歳
で
、
子
宮
腺
筋
症
だ
し
、
も
し
不
妊
だ
っ
た
ら

時
間
も
か
か
る
だ
ろ
う
し…

…

。「
子
ど
も
産
ん
で
か
ら
セ
ッ
ク
ス
し
な

く
な
っ
た
」
み
た
い
な
夫
婦
の
話
も
よ
く
聞
く
し
、
そ
れ
も
嫌
だ
な
ー
っ

て
思
う
し
。
不
安
だ
ら
け
で
す
。

私
は
高
齢
出
産
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
絶
対
妊
娠
し
に
く
い
だ
ろ
う
と

思
っ
て
た
の
で
、「
子
ど
も
を
作
ろ
う
」
っ
て
決
め
た
時
真
っ
先
に
不
妊
治

療
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
き
ま
し
た
。

す
ご
い
！ 

カ
ッ
コ
い
い
！

そ
う
し
た
ら
、
国
の
不
妊
治
療
の
補
助
が
受
け
ら
れ
る
年
齢
ま
で
、
月
経

周
期
上
チ
ャ
ン
ス
が
あ
と
1
回
し
か
な
い
っ
て
こ
と
が
わ
か
っ
て
。
あ
り

が
た
い
こ
と
に
1
人
目
は
す
ぐ
に
授
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
2
人
目
が
な

か
な
か
う
ま
く
い
か
な
く
て
、
す
ご
く
辛
い
流
産
も
経
験
し
て
。
そ
の
時
、

妊
娠
出
産
に
つ
い
て
女
性
の
負
担
は
重
す
ぎ
る
！ 

っ
て
思
っ
た
し
、
も

し
も
産
む
場
合
、
周
り
の
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
は
ほ
ん
と
に
必
要
。
と
り
あ

え
ず
男
性
の
育
休
・
産
休
は
マ
ス
ト
で
す
！

産
む
人
の
負
担
を
少
な
く
す
る
よ
う
な
環
境
が
も
っ
と
整
え
ら
れ
て
欲
し

い
な
あ
。
男
女
は
も
ち
ろ
ん
、
女
性
同
士
も
、
誰
も
が
お
互
い
全
然
違
う

か
ら
だ
を
持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
う
や
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を

オ
ー
プ
ン
に
シ
ェ
ア
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

28.4％

Ｑ．生活全般や仕事に影響を
　　与える不快な症状は？

Ｑ．「PMS の症状」が
     仕事に影響した経験は
     ありますか？

     現在職場にない制度で、
     職場にあってほしいものは？
     

Ｑ．家族やパートナーが
    「女性の健康」をどの程度
    理解していると感じますか？

Ｑ．【男性】職場における
　　女性社員の月経痛の頻度に対する認識　

24.5％
10.3％

31.6％

5.1％

生理前・生理中
いずれも症状が強い

生理前のみ
症状が強い

症状は
強くない

治療して
軽減している

生理中のみ
症状が強い

症状が強いが
我慢している

出典：日経BP総合研究所「働く女性 1956 人の生理の悩みと
仕事と生活」（2021年）　　※18 歳～ 49 歳の有職女性対象

出典：大塚製薬「女性の健康と仕事への
影響に関する調査」（2021年）

出典：日経BP総合研究所「働く女性 1956人の生理の悩みと仕事
と生活」（2021年）※18 歳～ 49 歳の有職女性対象

出典：大塚製薬「女性の健康に関する調査」
　　　（2022年）※35-59 歳 女性

※質問に対して「あてはまる」・「ややあてはまる」と回答
　した割合の合計（複数回答）

出典：三菱 UFJ リサーチ &コンサルティング「正社員男女の健康意識に関する
         実態調査」（2021年）※20 歳～ 69 歳の正社員対象

66.4
％

4.1％
7.9％

9.9％
2.4％

26.1％

59％

58％

29.6％

33.4％

49.6％

75.7％

ときどき生理痛がある
ほとんど生理痛はない

生理痛はない
わからない

管
理
職
登
用
機
会
の
あ
っ
た
正
規
雇
用
の
20 

〜

44 

歳
の
女
性
の
う
ち
、
P
M
S
を
自
覚
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
と
回
答
し
た
人

仕事を辞めた
ことがある

仕事を辞めようと
思ったことがある

仕事を辞めよう
と思った
ことはない

「退職」を
経験・検討
した

58
％

41％

42％

17％

生理についての理解を深める男性も
含む全社員対象の研修　

オープンに話すことができる

理解がある

婦人科受診費用の補助　

デ
ー
タ
か
ら
見
る

Ｑ．

（複数回答）※フリーランスを除く

4



56

　
「
ボ
デ
ィ
リ
ー
・
オ
ー
ト
ノ
ミ
ー
（B

od
ily A

utonom
y

）」
と
は
、
一
言

で
い
え
ば
、「
自
分
の
か
ら
だ
の
こ
と
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る
状
態
」の
こ
と
。

ど
ん
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
す
る
か
、
避
妊
す
る
か
ど
う
か
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る

か
。
性
行
為
を
し
た
く
な
い
時
に
N
o
と
言
え
る
か…

…

。A
utonom

y

を

持
つ
と
は
、
そ
ん
な
か
ら
だ
を
め
ぐ
る
事
柄
を
、〝
自
分
〞
を
軸
に
判
断
で

き
る
こ
と
で
す
。

　
「
ど
の
程
度
の
生
理
痛
な
ら
病
院
に
行
け
ば
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
よ
く

聞
か
れ
ま
す
が
、
私
は
「
あ
な
た
自
身
が
よ
り
快
適
に
過
ご
し
た
い
と
思
っ

た
ら
来
て
く
だ
さ
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
客
観
的
な
基
準
が
欲
し
い
気
持

ち
も
わ
か
る
の
で
す
が
、
今
あ
な
た
自
身
が
ど
う
感
じ
て
い
て
、
ど
う
し
た

い
の
か
、
い
わ
ばA

utonom
y

を
大
事
に
し
た
判
断
が
な
に
よ
り
大
切
だ

と
思
う
か
ら
で
す
。
な
に
も
か
も
医
者
の
言
う
と
お
り
に
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
、
な
ん
て
こ
と
な
い
ん
で
す
よ
。

　

た
だ
、
周
り
の
意
向
を
優
先
し
、
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
を
避
け
が
ち
な
日

本
の
文
化
の
中
で
は
、「
自
分
で
決
め
る
」
以
前
に
、「
自
分
は
ど
う
し
た
い

の
か
」さ
え
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

自
分
で
は
納
得
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
我
慢
や
無
理
が
身
体
の
症
状
に
出

て
い
る
人
っ
て
、
実
は
多
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
も
っ
と
自
分
の
か
ら
だ
の

　

日
本
で
は
、
セ
ッ
ク
ス
や
避
妊
、
更
年
期
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と
、
ど

れ
も
「
恥
ず
か
し
い
も
の
」
と
さ
れ
、
語
る
習
慣
が
な
く
、
日
常
生
活
で
意

識
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
少
な
い
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、「
自
分
で
決
め
る
」
た
め
の
第
一
歩
は
、
自
分
だ
け
で
抱

え
込
ま
ず
、
周
り
の
人
と
話
し
て
み
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
人
と
話
し
て

初
め
て
自
分
自
身
に
問
い
か
け
ら
れ
る
し
、
自
分
が
ど
う
し
た
い
の
か
気
づ

く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
過
労
や
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
陥
り
が
ち
な

男
性
に
も
ボ
デ
ィ
リ
ー
・
オ
ー
ト
ノ
ミ
ー
は
必
要
。
性
別
問
わ
ず
、
か
ら
だ

の
弱
さ
を
シ
ェ
ア
で
き
る
こ
と
は
、
か
ら
だ
の
不
調
を
自
己
責
任
に
せ
ず
、

皆
で
協
力
し
て
乗
り
越
え
る
こ
と
に
も
繋
が
る
は
ず
で
す
。
避
妊
に
つ
い
て

も
、暗
黙
の
了
解
で
済
ま
さ
ず
に
、コ
ン
ド
ー
ム
よ
り
も
確
実
な
避
妊
を
パ
ー

ト
ナ
ー
と
一
緒
に
考
え
る
な
ど
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
か
つ
対
等
に
話
し
あ
え
る
関

係
を
意
識
し
て
み
て
欲
し
い
で
す
。
対
話
が
、ボ
デ
ィ
リ
ー
・
オ
ー
ト
ノ
ミ
ー

を
私
た
ち
自
身
の
も
の
に
し
て
い
く
た
め
の
カ
ギ
に
な
る
。そ
う
思
い
ま
す
。

見
過
ご
し
が
ち
な
、「
自
分
は
ど
う
し
た
い
？
」

自
分
の
か
ら
だ
と
、も
う
一
度
で
あ
う
た
め
に
。

「
ボ
デ
ィ
リ
ー
・
オ
ー
ト
ノ
ミ
ー
」の
考
え
方
と
は
？

意
外
と
知
ら
な
い
？
か
ら
だ
の
知
識

■

ボ
デ
ィ
リ
ー
・
オ
ー
ト
ノ
ミ
ー
を
育
て
る
た
め
に

■ 声
に
耳
を
傾
け
て
ほ
し
い
。
医
者
を
情
報
源
と
し
て
活
用
す
る
つ
も
り
で
、

「
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
ご
機
嫌
に
過
ご
せ
ま
す
か
ね
？
」
っ
て
ど
ん
ど
ん
相

談
し
に
き
て
欲
し
い
で
す
。 産

婦
人
科
医
。
京
都
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
て
女
性
ヘ
ル
ス

ケ
ア
外
来
を
担
当
。
S
R
H
R
（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
＆
ラ
イ
ツ
）
に
つ
い
て
発
信
活
動
を
行
う
。

「
膣
の
外
で
出
す
」＝

避
妊
で
は
な
い
！

コ
ン
ド
ー
ム
は
失
敗
も
。

膣
外
射
精
を
「
避
妊
」
だ
と
思
っ
て
い
る
人
は

ま
だ
ま
だ
多
い
で
す
！ 

避
妊
率
92
％
の
低
用

量
ピ
ル
が
コ
ン
ド
ー
ム
よ
り
も
確
実
。
子
宮

内
避
妊
具
の 

（
I
U
S
）
は
さ
ら
に
確
実
で
、

月
経
困
難
症
も
軽
減
で
き
る
た
め
、
装
着
す

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

生
理
前
の
不
快
感
・

抑
う
つ
感（
P
M
S
）に
で
き
る
こ
と
。

セ
ル
フ
ケ
ア
と
医
療
の
組
み
合
わ
せ
が
オ
ス

ス
メ
。
食
事
や
サ
プ
リ
、
症
状
記
録
、
運
動
、

睡
眠
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
工
夫
と
、
低
用
量
ピ
ル
や
メ
ン
タ

ル
の
お
薬
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、
自
分
に
合

う
ケ
ア
を
見
つ
け
て
み
て
。

池
田
裕
美
枝

生
理
痛
に
は
内
服
日
を
決
め
て
定
時
服
用
が
オ

ス
ス
メ
。
鎮
痛
剤
の
せ
い
で
病
気
に
気
付
け
な

い
の
が
心
配
？ 

大
丈
夫
！ 

重
篤
な
病
気
は
鎮

痛
剤
だ
け
で
は
治
ま
り
ま
せ
ん
。
下
腹
部
を
温

め
た
り
、
ツ
ボ
押
し
、
腰
痛
体
操
も
お
す
す
め

で
す
！

生
理
痛
で
鎮
痛
剤
が
必
要
な
人
は
、
低
用
量
ピ

ル
の
服
用
を
検
討
し
て
み
て
は
？
「
月
経
困
難

症
」
の
場
合
、
ピ
ル
は
保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

ピ
ル
が
飲
め
な
い
体
質
の
人
に
は
黄
体
ホ
ル
モ

ン
療
法
と
い
う
手
段
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

飲
む
か
飲
ま
な
い
か
は
も
ち
ろ
ん
本
人
が
決
め

る
こ
と
！

市
販
の
鎮
痛
剤
は〝
痛
く
な
る

前
に
飲
む
〞が
ベ
タ
ー
。

ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
る
の
に
な
ぜ
か
健
診
で
貧
血
。

排
尿
の
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
り
多
く
ナ
プ
キ
ン
を
変

え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
き
は
、「
過
多
月
経
」

の
可
能
性
が
。
過
多
月
経
で
見
つ
か
る
不
妊
に

つ
な
が
る
病
気
も
あ
る
か
ら
、
不
安
な
と
き
は

産
婦
人
科
へ
！ 

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
疾

患
で
す
。

子
宮
の
外
で
子
宮
内
膜
細
胞
が
出
血
す
る
「
子

宮
内
膜
症
」
そ
れ
が
子
宮
の
筋
肉
の
中
で
起
こ

る
「
子
宮
腺
筋
症
」。
生
理
痛
だ
と
思
っ
て
い

た
ら
、
こ
ん
な
病
気
が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と

も
。
強
い
痛
み
は
放
っ
て
お
か
な
い
で
。
治
療

法
は
色
々
あ
り
ま
す
。 解

説

先
生

低
用
量
ピ
ル
は

重
い
生
理
痛
＆
過
多
月
経
の

改
善
に
も
。

・
・
・
・

 
池
田
裕
美
枝
先
生

　
　
　
（
産
婦
人
科
医
）

お
話
を
聞
い
た
人

最
近
量
が
多
い
気
が
す
る…

「
過
多
月
経
」
の
サ
イ
ン
か
も
。

そ
の
痛
み
、ほ
ん
と
に
生
理
痛
？

子
宮
内
膜
症
・
子
宮
腺
筋
症


