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しんどい？ やっかい？ホントに必要？

“　　らしさ”の、
　　　　　
男
ナゾ。

October 2019
@KYOTO CITY



男だけでしゃべってみる。

しんどい〝男らしさ〟って、
　　　一体なんだ？！

Ｆさん
（26才）

西井 開
ファシリテーター

男性の語りの場をつくる任意団体
「Re-Design For Men」代表

（30才）

Tさん
（24才）

Ａさん
（36才）

I さん
（38才）

Mさん
（32才）

“男”であることを理由に、不自由を感じたり、

無理したことってありませんか？ノープロブ

レム！という人もいるでしょう。しかし、「正

直しんどい……」という男性たちの声もかす

かに聞こえ始めています。世の男性たちはど

んな時にしんどさを感じ、どうやって向き

合っているのか？しんどい“男らしさ”のナ

ゾに迫るべく、男だけのしゃべり場を決行！

〝
男
ら
し
く
な
ら
ね
ば
〞と

　

無
理
を
し
た
瞬
間

〝
ら
し
さ
〞の
押
し
付
け
合
い
は
、

男
同
士
で
起
こ
っ
て
る
？

西
井
：
み
な
さ
ん
、
普
段
の
生
活
で
〝
男
性
〞  

 

で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
し
ん
ど
さ
を
感
じ

 

る
こ
と
、
あ
り
ま
す
か
？

Ｆ
：
僕
、
男
だ
か
ら
っ
て
ゴ
キ
ブ
リ
の
処
理
を

 

任
さ
れ
る
の
が
す
ご
い
嫌
で
。

西
井
：
虫
、
苦
手
な
ん
で
す
か
？

Ｆ
：
苦
手
。
な
ん
で
男
は
全
員
ゲ
テ
モ
ノ
が
得

 

意
だ
と
思
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
っ
て(

笑)

Ｉ
：
男
は
虫
が
平
気
で
女
性
は
苦
手
っ
て
い
う

 

思
い
込
み
、
あ
れ
な
ん
な
ん
で
す
か
ね
？

 

自
分
の
娘
は
ダ
ン
ゴ
虫
た
く
さ
ん
捕
ま
え

 

て
遊
ん
で
ま
す
し
。

西
井
：
僕
小
さ
い
時
、
女
の
子
向
け
の
ア
ニ
メ

 

が
好
き
で
よ
く
見
て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ

 

れ
を
保
育
所
で
話
し
た
ら
先
生
に
「
男
の

 

子
な
の
に
そ
ん
な
の
見
て
大
丈
夫
？
」
っ

 

て
言
わ
れ
て
。
そ
れ
以
来
見
れ
な
く
な
っ

 

た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。

Ｉ
：
う
わ
ー
。
や
っ
ぱ
り
成
長
す
る
う
ち
に
刷

 

り
込
ま
れ
て
い
く
の
か
な
。

Ａ
：
す
い
ま
せ
ん…

…

今
そ
の
セ
リ
フ
、
自
分

 

の
子
ど
も
に
言
っ
て
ま
す
。
息
子
が
女
の
子
向

 

け
の
ア
ニ
メ
を
見
て
た
ら
止
め
て
ま
す…
…

。

西
井
：
お
お
、
そ
う
な
ん
で
す
ね(

笑)

。
ど
う
し

 

て
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
：
な
ん
で
で
し
ょ
う
、
生
理
的
な
も
の
な
ん

 

で
す
か
ね
？　
あ
っ
、
息
子
を
〝
男
ら
し
く
〞

 

育
て
た
い
っ
て
想
い
が
あ
る
ん
で
す
わ
。

西
井
：
〝
男
ら
し
く
〞
っ
て
い
う
の
は
具
体
的
に
？

Ａ
：
肝
が
据
わ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
か
、
武
道
派

 

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
か…

…

。〝
な
よ
な

 

よ
〞
系
に
育
つ
の
が
嫌
で
。
だ
か
ら
息
子
が

 

女
の
子
よ
り
運
動
が
で
き
な
い
の
を
み
る 
 

と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す…

…

。
あ
か
ん
っ
て

 

わ
か
っ
て
る
ん
で
す
け
ど…

…

。

Ｍ
：
男
は
筋
肉
を
つ
け
る
べ
き
、
み
た
い
な
の
は

 

わ
か
り
ま
す
。
前
に
ジ
ム
で
自
分
が
使
い

 

た
い
機
材
を
、
自
分
よ
り
筋
肉
が
な
い
男

 

性
が
の
ん
び
り
使
っ
て
い
る
の
を
見
て
、

 

イ
ラ
イ
ラ
し
た
こ
と
が
あ
る
。

Ｔ
：
僕
、
小
さ
い
頃
か
ら
女
の
子
と
遊
ぶ
こ
と
が

 

多
か
っ
た
か
ら
か
、
喋
り
方
と
か
振
る
舞
い

 

が
女
の
子
っ
ぽ
い
、
っ
て
学
校
で
か
ら
か
わ

 

れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。
そ
れ
以
来
〝
な
よ

 

な
よ
〞
を
忌
避
し
て
、
体
力
を
つ
け
た
り
、 

 

語
尾
を
「
ピ
シ
ッ
」
っ
と
切
っ
て
し
ゃ
べ
っ
た

 

り
、
男
ら
し
く
な
る
た
め
に
努
力
し
た
こ
と

 

が
あ
り
ま
し
た
。
今
思
え
ば
し
ん
ど
か
っ

 

た
な
あ
。

西
井
：
そ
れ
は
し
ん
ど
い
経
験
で
す
ね…

…

。

 

Ａ
さ
ん
、
ぜ
ひ
息
子

 

さ
ん
に
プ
〇
キ
ュ
ア

 

を
見
せ
て
あ
げ
て

 

く
だ
さ
い…

…

！

Ａ
：
は
い
、
そ
う
し
ま
す

 
(

汗)

Ｔ
：
そ
う
い
ば
、
当
時
僕
を
「
女
っ
ぽ
い
」
っ
て

 

か
ら
か
っ
て
き
た
の
は
だ
い
た
い
男
友
達

 

だ
っ
た
気
が
す
る
。
男
性
間
で
、〝
男
ら
し
い
〞

 

振
る
舞
い
を
押
し
付
け
合
う
シ
チ
ュ
エ
ー

 

シ
ョ
ン
っ
て
、
多
く
な
い
で
す
か
？

Ｉ
：
確
か
に
、
男
友
達
と
の
飲
み
会
で
、
車
の
話 

 

か
女
の
子
の
話
を
し
な
い
と
い
け
な
い
、

 

み
た
い
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
感
じ
る
。

西
井
：
男
同
士
だ
と
女
性
の
話
を
し
て
当
た
り

 

前
、
み
た
い
な
空
気
は
確
か
に
あ
り
ま
す
ね
。

Ｆ
：
修
学
旅
行
の
夜
、
男
友
達
と
誰
が
タ
イ
プ
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男は働かなきゃダメ、
って感じ、ない？

一気飲みも、
男が断ると当たりが
きつい (笑 )

でも、それって
男女関係ある？

座談会
参加メンバー

心配させないように
ネタにしちゃったり。

帰り際、
気づけばレジに
立ってます……。

見栄張っておごって、
「自分かっこいい！」
みたいな。

女性と歩くとつい
車道側に回ったり。 でも、車にひかれ

たら男女関係なく
大事故だし……。

仕事辞めて無職に
なったら、美容院に
行きづらくなった(笑)



4

デ
ー
タ
か
ら
見
る〝
男
ら
し
さ
〞事
情

家
事
能
力

職
業
能
力

女子
男子

リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ

実
行
力

た
く
ま
し
さ

自
立
心

忍
耐
力

や
さ
し
さ

33.0

71.0％ 79.0％
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14.4
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37.9

15.9

24.7

10.8

29.3

7.5

23.7

42.6

16.6
15.1

8.6

男
は
強
く
、た
く
ま
し
く
？

子どもに身につけさせたい能力（男女比）　

長
く
働
く
男
が
え
ら
い
？

困
っ
た
と
き
に
、

頼
れ
な
い
？

「男性は子育て中だろうと長時間労働は
　あたり前、と言う空気を感じる」

「困った時・いざという時に
助けてくれる友達がいる」と
答えた人の割合

「友人からいろいろな相談を
もちかけられる」

「たくましさ」「リーダー
シップ」「実行力」にお
いて、男女に大きく差が
出ています。
物事を決め、人をリード
することを男性は幼少期
から求められがちである
ことがわかります。

困った時助けてくれる友人がいると答えた男性は半数以下。女性との差
も目立ちます。友人から相談を持ちかけられる男性もわずか約２割と、
男性が頼れる友人関係を持たない傾向にあることが分かります。

夫と妻、共に 70％以上の人が「感じる」と回答。
この空気感が、男性を職場に縛り付け、家事や育児
から遠ざけているのかもしれません。

妻夫

40.1％ 62.9％

20.5％ 33.9％

男性 女性

男性 女性

はい

パパ早く帰ってきてね

はい

博報堂生活総合研究所『生活者の平成３０年史　データで読む価値観の変化』
2019年 日本経済新聞出版社より作成

京都市「男女共同参画に関するアンケート報告書」（平成２６年度）より作成

博報堂生活総合研究所  『生活定点1992-2018』 より作成

〝
男
ら
し
さ
〞
は
ど
う
変
わ
る
？

 
か
、
み
た
い
な
こ
と
を
言
い
合
っ
た
の
、

 
あ
れ
嫌
で
し
た
ね
ー
。「
男
だ
っ
た
ら
あ
の
子

 

を
か
わ
い
い
と
思
う
べ
き
」
み
た
い
な
こ

 

と
も
言
わ
れ
て
。「
男
だ
っ
た
ら
」
っ
て
な
ん

 

の
根
拠
に
も
な
ら
な
い
の
に
、
さ
も
根
拠

 

が
あ
る
よ
う
に
言
わ
れ
る
の
が
、
す
ご
い

 

嫌
で
し
た
。

Ａ
：
そ
う
か…

…

。
僕
は
、
男
同
士
が
そ
の
場

 

の
ノ
リ
で
盛
り
上
が
っ
て
る
と
し
か
思
っ

 

て
な
か
っ
た…

…

。

Ｉ
：
ま
あ
、
楽
し
い
時
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
僕

 

も
な
ん
か
合
わ
な
く
て
。
で
も
み
ん
な
が
そ

 

う
い
う
話
を
し
て
る
の

 

に
自
分
だ
け
乗
ら
な
い

 

の
も
い
ま
い
ち
か
な
っ

 

て
思
っ
て
、無
理
矢
理

 

し
ゃ
べ
っ
た
こ
と
は

 

あ
り
ま
し
た
ね
え
。

西
井
：
家
庭
生
活
は
ど
う
で
す
か
？
〝
男
ら
し
さ
〞

 

を
意
識
す
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
。

Ｉ
：
僕
、長
い
間
、家
事
と
育
児
を
女
性
に
任
せ
て
、

 

外
で
バ
リ
バ
リ
稼
い
で
夜
遅
く
帰
っ
て
く
る

 

昔
な
が
ら
の
〝
男
ら
し
い
〞男
性
こ
そ
「
い
い

 

パ
パ
」だ
と
思
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
で
も
子
ど

 

も
が
生
ま
れ
て
、
育
休
を
一
ヶ
月
取
っ
て
家
の

 

こ
と
を
初
め
て
一
人
で
や
っ
た
時
、
家
事
と

 

育
児
の
大
変
さ
が
わ
か
っ
た
し
、
男
は
仕
事

 

一
本
、
っ
て
い
う
時
代
じ
ゃ
な
い
な
、
っ
て
。

 

以
来
働
き
方
が
変
わ
っ
て
、
家
事
も
ほ
ぼ

 

半
々
で
分
担
で
き
て
い
ま
す
。

Ａ
：
そ
う
な
ん
で
す
か…

…

。私
は
も
う
エ
ン
ド
レ
ス

 

で
残
業
し
ち
ゃ
う
タ
イ
プ
で
。

西
井
：
ち
な
み
に
、
何
時
く
ら
い
ま
で
？

Ａ
：
昔
ひ
ど
い
時
は
、
深
夜
２
時
、
３
時
と
か
。

Ｆ
＆
Ｔ
：
え
ー
っ
！？ 

Ａ
：
割
と
朝
ス
カ
ッ
と
す
る
ん
で
す
よ(

笑)

。
で
も

 
家
で
洗
濯
と
掃
除
を
担
当
し
て
い
る
ん
で
、

 
何
時
に
帰
ろ
う
と
洗
濯
機
回
す
の
は
僕
で
。

 

そ
う
な
る
と「
い
や
こ
れ
は
や
っ
て
く
れ
よ
」っ

 

て
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
っ
て
。
正
直
、

 

根
底
に
は
「
家
事
は
奥
さ
ん
が
や
っ
て
し
か

 

る
べ
き
」
っ
て
固
定
観
念
が
あ
る
ん
だ
と
思

 

い
ま
す…

…

。

西
井
：
な
る
ほ
ど
。
他
の
皆
さ
ん
も
、
男
の
役
目
、

 

女
の
役
目
、
と
か
を
意
識
す
る
こ
と
は
あ
り

 

ま
す
か
？

Ｍ
：
僕
は
今
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
ん
で
す 

 

け
ど
、 

体
格
の
大
き
い
利
用
者
さ
ん
と
か
は
、

 

男
性
が
担
当
す
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
体
を

 

張
る
の
は
男
の
役
目
、
み
た
い
な
。

Ｔ
：〝
男
性
は
女
の
子
に
お
ご
る
べ
き
〞っ
て
い
う

 

の
も
そ
う
で
す
よ
ね
。

Ｆ
：
男
は
車
道
側
を
歩
い
て
、
女
の
人
を
守
る
べ
き
、

 

み
た
い
な
の
も
。

Ｉ
：
そ
れ
っ
て
逆
に
女
性
に
、〝
守
ら
れ
る
〞〝
お

 

ご
ら
れ
る
〞み
た
い
な
役
割
を
押
し
付
け
て

 

る
っ
て
こ
と
で
す
よ
ね
え
。

Ｔ
：
で
も
、最
近
周
り
で
、「
お
ご
ら
れ
る
の
嫌
」っ

 

て
い
う
子
が
多
い
ん
で
す
よ
。 「
お
ご
る
と

 

か
、
別
に
そ
ん
な
と
こ
で
ア
ピ
ー
ル
せ
ん
で

 

い
い
か
ら
」
っ
て(

笑)

。

西
井
：
お
も
し
ろ
い
。
世
代
に
よ
っ
て
、〝
男
ら

 

し
さ
〞み
た
い
な
の
も
、
変
わ
っ
て
き
て
い

 

る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
知
ら
ず
知
ら

 

ず
の
う
ち
に
自
分
と
か
、
誰
か
を
苦
し
め
て

 

い
る
〝
ら
し
さ
〞み
た
い
な
も
の
に
気
づ
い

 

て
、
別
の
や
り
方

 

を
身
に
つ
け
ら

 

れ
た
ら
い
い
で

 

す
よ
ね
。
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し
ん
ど
い〝
男
ら
し
さ
〞が
生
ま
れ
る
ワ
ケ
。

『
男
子
問
題
の
時
代
？

 

錯
綜
す
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
教
育
の

 

ポ
リ
テ
ィ
ク
ス
』

 

多
賀
太 

著 

/ 

学
文
社　

2
0
1
6
年

著書紹介

Prof  ile 多賀 太　（たが ふとし）

専門は、教育社会学、ジェンダー論。1990 年代から、男性の生き方を問い
直す「メンズリブ」の市民活動に参加。2016 年、女性への暴力防止に男性
主体で取り組む「一般社団法人ホワイトリボンキャンペーン・ジャパン」を設
立し共同代表に。現在、国立女性教育会館運営委員、日本女性学習財団評議員、
NPO法人デートDV防止全国ネットワーク理事。主な著書に『男性の非暴力
宣言』『揺らぐサラリーマン生活』など。

566

　

意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
、
現
代
の
日
本
社
会
が
「
男
性
優
位
社

会
」で
あ
る
こ
と
を
押
さ
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
男
性
優
位
社
会
」と
は
、

社
会
的
・
経
済
的
に
、
男
性
が
女
性
よ
り
も
優
位
な
立
場
に
置
か
れ
る
社
会

の
こ
と
で
す
。
例
え
ば
日
本
で
は
、
管
理
職
や
議
員
な
ど
、
重
要
な
決
定
を

下
す
地
位
に
つ
く
の
は
未
だ
に
男
性
が
中
心
で
す
し
、
雇
用
形
態
や
昇
進
、

賃
金
な
ど
の
面
で
も
男
性
が
優
遇
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
男
性
優
位
社
会
な
ら
、
全
て
の
男
性
が
生
き
や
す
い
か
と
い
う

と
、そ
う
で
は
な
い
ん
で
す
。
男
性
優
位
社
会
で
理
想
と
さ
れ
る
男
性
と
は
、

単
に
「
か
っ
こ
い
い
男
」
で
は
な
く
、
社
会
的
・
経
済
的
に
女
性
や
他
の
男

性
よ
り
も
優
越
し
て
い
る
男
性
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
今
の
日
本
だ
と
、
例

え
ば
、
一
家
を
養
う
た
め
に
正
社
員
と
し
て
長
時
間
働
き
、
弱
音
を
吐
か
ず

に
我
慢
強
く
耐
え
る
男
性
で
す
。
そ
ん
な
〝
理
想
的
な
男
性
像
〞
を
ど
れ
だ

け
実
現
で
き
て
い
る
か
に
よ
っ
て
男
の
価
値
が
計
ら
れ
が
ち
で
す
。
し
か

 

〝
理
想
的
な
男
性
像
〞
を
目
指
そ
う
と
し
な
い
男
性
た
ち
は
、
他
の
男
性

た
ち
か
ら
「
お
前
、
そ
れ
で
も
男
か
」
と
軽
蔑
さ
れ
た
り
、
男
性
集
団
か

ら
排
除
さ
れ
が
ち
で
す
。
仕
事
に
お
い
て
は
、
昇
進
が
遅
れ
、
給
料
に
影

響
す
る
な
ど
不
利
益
を
被
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
リ
ス
ク
を
冒

し
て
ま
で
、
あ
え
て
〝
理
想
〞
を
目
指
す
男
性
同
士
の
競
争
か
ら
降
り
る

こ
と
は
、
か
な
り
勇
気
が
い
り
ま
す
よ
ね
。
本
当
は
多
く
の
男
性
が
不
自

由
な
〝
男
ら
し
さ
〞
か
ら
降
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
男
性
優
位
社

会
で
〝
男
〞
と
し
て
認
め
ら
れ
て
生
き
ぬ
く
に
は
、
無
理
し
て
で
も
そ
れ

を
目
指
す
し
か
な
い…

…

。
こ
う
し
て
、
し
ん
ど
い
〝
男
ら
し
さ
〞
は
ま

す
ま
す
強
化
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
に
も
男
性
優
位
社
会
が
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

男
性
に
女
性
以
上
の
成
果
や
長
時
間
労
働
を
求
め
た
り
、
男

性
同
士
で
女
性
を
見
下
す
話
題
を
強
要
し
合
っ
た
り
、「
女
っ

ぽ
い
」
男
性
を
か
ら
か
っ
た
り
す
る
の
は
、
男
性
を
「
女
性

と
は
違
う
」、
女
性
よ
り
優
位
な
存
在
に
し
て
お
く
た
め
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ら
に
乗
ら
ず
弱
々
し
い
言
動
を
す

る
男
性
や
、
女
性
に
対
し
て
支
配
者
と
し
て
振
る
舞
え
な
い

男
性
の
存
在
は
、
男
性
優
位
社
会
に
と
っ
て
都
合
が
悪
い
の

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
男
性
優
位
社
会
の
も
と
で
、
男

性
た
ち
は
、
半
ば
無
意
識
に
、
男
同
士
で
〝
男
ら
し
さ
〞
を

押
し
付
け
合
い
、〝
男
ら
し
さ
〞
の
競
争
か
ら
一
抜
け
し
な
い

よ
う
相
互
監
視
さ
せ
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
が
無
意
識
の
う
ち
に
〝
男
ら
し
さ
〞
に
と

ら
わ
れ
て
い
な
い
か
を
問
い
直
し
、
そ
こ
か
ら
自
由
に
な
る

努
力
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
、
制
度
や

法
律
、
職
場
の
環
境
や
暗
黙
の
慣
習
な
ど
の
社
会
的
な
強
制

力
を
前
に
し
て
、
個
人
が
１
人
で
そ
れ
ら
に
抗
う
こ
と
に
は

〝
男
〞
を
悩
ま
し
、
女
性
や
他
の
誰
か
に
と
っ
て
も
し
ん
ど
い
〝
男
ら
し
さ
〞。
こ
ん

な
に
つ
ら
く
て
厄
介
な
の
に
、
な
く
な
ら
な
い
の
は
一
体
ど
う
し
て
？ 

ど
う
や
っ
た
ら

解
放
さ
れ
る
の
？ 

男
性
学
の
専
門
家
、
多
賀
太
先
生
に
ズ
バ
リ
、
聞
き
ま
し
た
。

男
性
が
、〝
男
ら
し
さ
〞
に
よ
っ
て
し
ん
ど
さ
を
感
じ
る
の
は
、

ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
？

ど
う
し
て
そ
ん
な
に
し
ん
ど
い
の
に
、〝
男
ら
し
さ
〞
を

目
指
す
こ
と
を
辞
め
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
さ
に
悪
循
環
で
す
ね…

…

。
座
談
会
の
中
で
、
男
性
同
士

の
間
で
し
ん
ど
い
〝
男
ら
し
さ
〞
の
押
し
付
け
合
い
が
あ
る
、

と
い
う
話
題
が
で
ま
し
た
が
、
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

し
ん
ど
い
〝
男
ら
し
さ
〞
か
ら
解
放
さ
れ
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

し
、
全
て
の
男
性
が
そ
ん
な
理
想
を
実
現
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
し
、
実

現
で
き
て
も
そ
の
た
め
に
相
当
な
無
理
を
す
る
。
こ
う
し
て
男
性
た
ち
は

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
こ
と
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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限
界
も
あ
り
ま
す
。「
し
ん
ど
い
の
に
降
り
な
い
お
前

が
悪
い
！
」
と
言
っ
て
、
全
て
個
人
の
責
任
に
転
嫁
す

る
の
は
酷
だ
と
思
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
男
性
た
ち
を
〝
男
ら
し
さ
〞
で
縛
っ
て
い

る
社
会
の
仕
組
み
自
体
を
変
え
る
こ
と
も
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
今
の
日
本
で
は
、
育
休
中
の
給

付
金
は
基
本
給
の
半
額
か
ら
３
分
の
２
程
度
で
上
限
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
９
割
に
す
る
な
ど
し
て
、
男
性

が
育
休
を
取
っ
て
も
経
済
的
に
あ
ま
り
損
を
し
な
い
制

度
に
す
れ
ば
、
稼
ぎ
頭
の
男
性
の
育
休
取
得
も
進
み
、

「
男
は
稼
ぎ
手
で
女
は
育
児
」
と
い
う
性
別
役
割
分
業

体
制
自
体
が
揺
ら
ぐ
か
も
し
れ
な
い
。

　

ま
た
、
そ
の
た
め
に
不
可
欠
な
の
は
、
社
会
が
主
流

と
す
る
価
値
以
外
の
こ
と
を
男
性
同
士
で
話
し
合
え
る

場
を
作
る
こ
と
で
す
。「
こ
れ
っ
て
お
か
し
い
！
」
と
い

う
違
和
感
を
共
有
で
き
る
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
作
る
こ
と
が
、
男
性
自
身
が
し
ん
ど
さ
に
気

づ
き
、
意
識
や
価
値
観
を
変
え
る
、
制
度
や
シ
ス
テ
ム
を

動
か
す
原
動
力
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

男
性
優
位
社
会
が
男
性
に
し
ん
ど
さ
を
も
た
ら
し
て
い

る
の
だ
と
す
れ
ば
、
最
終
的
に
は
男
女
平
等
な
社
会
の

実
現
が
男
性
の
し
ん
ど
さ
を
解
消
す
る
鍵
と
な
り
ま
す
。

女
性
の
し
ん
ど
さ
に
も
耳
を
傾
け
、
女
性
と
共
に
男
女

平
等
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
も
重
要
で
し
ょ
う
。

専
門
家
に
聞
く
！　

関西大学 教授

多賀 太先生

※

※ 

主
流
と
さ
れ
て
い
る
も
の
に
対
す
る
別
の
選
択
肢
。
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白岩玄／著　集英社  
2018年9月

『
た
て
が
み
を
捨
て
た
ラ
イ
オ
ン
た
ち
』

〝
男
性
〞に
つ
い
て
知
る
・
考
え
る

 

た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

物
語
か
ら
、考
え
る

すべての資料が、ウィングス京都の図書情報室で閲覧・貸し出しできます！
(開室時間)　月～土 10:30 ～ 20:30　日・祝日 10:30 ～ 17:00
(休館日)　　水・年末年始・ 特別整理期間       ( TEL) 075-212-0606 

参考資料の
閲覧・貸出

今
、こ
の
社
会
で
男
と
し
て
生
き
る
苦
し
さ
を
、３

人
の
男
の
生
き
様
か
ら
描
く
。「
家
事
や
育
児
が
出

来
て
も
、
仕
事
が
人
並
み
以
下
だ
っ
た
ら
男
と
し

て
は
二
流
の
よ
う
な
気
が
し
て
し
ま
う
」
悩
め
る

主
人
公
が
、た
ど
り
着
い
た
答
え
と
は
？

澁谷知美／著　筑摩書房
2009年9月

『
平
成
オ
ト
コ
塾 

悩
め
る
男
子
の
た
め
の
全
6
章
』

男
な
ら
で
は
の
悩
み

男
性
は
女
性
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
る
べ
き
？ 

男
の

非
モ
テ
は
ど
う
生
き
る
？…

…

そ
ん
な
男
性
特

有
の〝
お
悩
み
〞を
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
明
る
い
社
会

学
者
が
、具
体
的
か
つ
丁
寧
に
解
き
ほ
ぐ
し
、そ
し

て
厳
し
く
指
南
す
る
！

青土社 
2019年1月

『
現
代
思
想
』第
42
巻
第
2
号

「
男
性
学
の
現
在 

〈
男
〉と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
ゆ
く
え
」

〝
男
性
性
〞研
究
を
知
る

「
男
性
性
」と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
あ
り
方
を
研
究
す

る
学
問
、「
男
性
学
」。そ
の
研
究
者
と
実
践
者
に
よ
る

論
考
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
収
録
し
た
本
書
は
、
入
門

的
内
容
を
踏
ま
え
な
が
ら
、〈
男
〉を
取
り
巻
く
問
題

の
多
様
さ
を
し
め
す
一
冊
。

清田隆之（桃山商事）／著　
晶文社   2019年７月   

『
よ
か
れ
と
思
っ
て
や
っ
た
の
に

 

男
た
ち
の「
失
敗
学
」入
門
』

男
の「
失
敗
」か
ら
考
え
る

1
2
0
0
人
以
上
の
女
性
の
恋
バ
ナ
に
耳
を
傾
け
て

き
た
著
者
が
、「
失
望
さ
れ
が
ち
な
男
性
像
」
20
パ

タ
ー
ン
を
、
自
身
の
経
験
と
反
省
を
お
り
交
ぜ
て
論

理
的
か
つ
コ
ミ
カ
ル
に
分
析
！ 

男
女
の
す
れ
違
い

を
乗
り
越
え
た
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
を
探
る
一
冊
。

男
性
の
た
め
の
相
談
室

電
話
予
約

面
接
相
談

平
日
の
第
２
・
第
４
火
曜
日

月
４
回
土
曜
日

相
談

ウ
ィ
ン
グ
ス
京
都
で
は
、
男
性
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
、
男
性
の
た
め
の
面
接
相
談
・

Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。相
談
は
無
料
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

電
話
で
面
接
日
を
ご
予
約
い
た
だ
き
ま
す
。

ウ
ィ
ン
グ
ス
京
都
に
直
接
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

男
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

暴
力
を
ふ
る
っ
て
し
ま
っ
た
、ふ
る
わ
れ
て

い
る―

―

加
害
・
被
害
問
わ
ず
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

（
受
付
時
間
）

　
　

月
・
木
・
金
・
土
曜
日  

11　
時
〜
18　
時

　
　

火
曜
日 

11　
時
〜
19　
時
30　
分

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

0
7
5-

2
1
2-

7
8
3
0

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

0
7
5-

2
7
7-

1
3
2
6

男
性
Ｄ
Ｖ
電
話
相
談

19　
時
〜
21　
時（
最
終
受
付
20　
時
30　
分
）
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