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ルッキズム
―知る、学ぶ、不安に寄り添う―
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き
れ
い
︑
ビ
ジ
ュ
が
良
い
︑
顔
採
用—

容姿や装いに関する歴史

外見による規範や美の価値観は時代により大きく変化してきました
きっとこれからも…

出典：ハーパーズバザー ���� 年 � 月号から一部修正

　﹁
ル
ッ
キ
ズ
ム
︵lookism
︶﹂
は
︑S
N
S
上
な
ど
で
は
﹁
人
を
見
た
目
で
判
断
す
る
こ
と
﹂

と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
︑
も
と
も
と
は
﹁
外
見
に
も
と
づ
く
差
別
・

偏
見
﹂
を
指
す
言
葉
で
す
︒
�
�
�
�
年
代
の
ア
メ
リ
カ
で
︑
太
っ
て
い
る
人
た
ち
が
社
会

生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
侮
辱
的
な
扱
い
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
問
題
に
す
る
た
め
に
用

い
ら
れ
た
の
が
最
初
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　
社
会
に
は﹁
美
し
い
外
見
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
﹂と
い
う
規
範
が
あ
り
ま
す
︒規
範
と
は
︑

規
則
や
ル
ー
ル
の
よ
う
な
厳
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
あ
る
程
度
広
く
共
有
さ
れ
︑

私
た
ち
の
判
断
や
行
動
の
基
準
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
︒
ぜ
い
肉
が
な
く
ス
リ
ム
な
体
型
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
︑
ム
ダ
毛
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
は
い
け
な
い
︑
な
る
べ
く
若
々
し
く
見
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
︑
な
ど
と
言
え
ば
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
か
︒
規
範
に
従
っ
て
い
な
い

よ
う
に
見
え
る
人
は
︑
外
見
を
お
と
し
め
る
発
言
を
さ
れ
た
り
︑
就
職
の
面
接
な
ど
で
不
利
な

扱
い
を
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
こ
う
し
た
規
範
は
︑
と
く
に
女
性
に
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
︒
外
見
の
美
し
さ
は
︑
伝
統
的
に
﹁
女
性
ら
し
さ
﹂
と
強
く
結
び
つ
け
ら
れ
て
き

た
た
め
で
す
︒
実
際
に
︑
美
容
産
業
の
多
く
が
女
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
い
ま
す
︒

　
ル
ッ
キ
ズ
ム
を
め
ぐ
っ
て
は
︑
個
人
が
自
分
の
外
見
を
気
に
か
け
る
こ
と
の
是
非
が
議
論

さ
れ
が
ち
で
す
が
︑
そ
の
背
景
に
あ
る
社
会
的
な
問
題
を
と
ら
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
こ

う
い
う
外
見
で
あ
る
べ
き
と
い
う
社
会
の
規
範
や
︑
あ
ま
り
に
も
非
現
実
的
な
外
見
を
理
想

視
し
人
び
と
の
劣
等
感
を
あ
お
る
広
告
な
ど
︑
ル
ッ
キ
ズ
ム
を
生
み
出
し
強
化
し
て
い
る
も

の
に
目
を
向
け
な
け
れ
ば
︑
私
た
ち
は
自
分
や
他
人
の
外
見
を
批
判
的
に
見
て
し
ま
う
こ
と

か
ら
逃
れ
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
︒
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日本初のおしろいが作られる。 

女性用のコルセットが定着。 

フランス宮廷での香水普及を皮切りに、
化粧品の美容ビジネスが発展。 

アメリカで「醜陋（しゅうろう）法」が制定。見た目に見える障害や
病気の人が公共の場に出ることが禁止される。 

文明開化により日本で眉そりとお歯黒の伝統化粧が禁止される。 

S 字コルセットが普及。バストとヒップが大きく、
ウエストが細い体型が流行。 

アメリカで美容外科とミス・コンテストが
広まり「劣等感」「コンプレックス」という
言葉が一般的に。 

日本で洋風化粧品の生産が本格化する。

欧米のファッション雑誌にて『美しい体型』が
数値化され、理想の体重やウエスト等の “数値” が喧伝された。

アメリカで公民権法により人種、宗教、性別、出身地に基づいた雇用
差別が禁止に。雇用機会均等法により履歴書での写真提出が禁止に。 

フィットネスブームの中、肥満差別が激化。肥満差別に抵抗する
「ファットアクセプタンス運動」が起きる。 

米ワシントン・ポストの記事で初めて「ルッキズム」という言葉が
使われる。 

ボディポジティブ運動（#bopo）が始まる。 

日本で女性が職場でハイヒール等の着用を
義務づけられることに抗議する社会運動
 #KuToo（クートゥー）が始まる。 

  

日
常
に
溢
れ
る
表
現
に
不
安
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
︒
ル
ッ
キ
ズ
ム
と
い
う
概
念
の
広
が
り
と
弊

害
を
歴
史
や
社
会
構
造
か
ら
読
み
解
き
ま
す
︒

引用元：博報堂 Woman Wellness Program「女性の外見とのつきあい方とルッキズムに関する意識調査」から一部修正

　

東京理科大学教養教育研究院教授。専門は社会学、ジェンダー研究。おもな著書に、『顔に
あざのある女性たち―「問題経験の語り」の社会学』（生活書院、2009 年）、『ルッキズム
ってなんだろう？―みんなで考える外見のこと』（平凡社、2025 年）など。

Q「人間の見た目の良さや美しさが重視される社会」についてどう考える？

以前より、その傾向が強まっている
どちらともいえない
以前と、その傾向の強さは変わらない 肯定的にとらえている

どちらともいえない
否定的に考えている

西倉 実季

prof i l e
にしくら　みき

��  ‒

��
歳
女
性
約
�
�
�
�
名
を
対
象
と
し
た

調
査
で
若
年
層
ほ
ど
見
た
目
を
重
視
す
る
社
会

傾
向
を
感
じ
つ
つ
も
︑
そ
れ
を
否
定
的
に
捉

え
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
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見
た
目
や
外
見
に
よ
る
不
平
等
や
生
き
づ

ら
さ
を
な
く
す
た
め
に
︑
新
し
い
取
組
み

や
創
作
を
始
め
た
�
人
の
声
を
集
め
ま
し
た
︒

　私は見た目に関する社会問題をテーマに研究を続けてきました。私自身
がアルビノ※� であることから、日常的にマイクロアグレッション※� を受
けることが多かったのかもしれません。���� 年に履歴書から性別欄をな
くす取組みを知り、それなら写真欄もいらないのでは？と考え、オンライン
署名を呼び掛けたのが “履歴書から写真欄をなくす” 活動であり研究です。
　海外では履歴書の顔写真が採用選考の判断に影響を及ぼす研究が蓄積さ
れており、人種・性自認・病気などの属性に対するステレオタイプからバ
イアスを生じさせることが分かっています。私が ���� 年 � 月に実施した
調査※� では円形脱毛症など一瞥してわかる症状にネガティブな反応があ
り、肥満は女性の方が低く評価されるなどジェンダーによる違いも明らか
になりました。能力や適性とは関係のない履歴書の顔写真は不要ではない
か？と社会に問い続けたいと思います。���� 年には履歴書の性別記入が
任意になるなど変化は起こっています。遠くない未来には履歴書から顔写
真がなくなり、誰もが見た目に影響されず公正な選考を受けることができ
る社会にしたいですね。

※� 先天性の遺伝子疾患で、目や皮膚・毛髪など紫外線から体を守るメラニン色素が少ない。
※� 他人を傷つける意図はないにもかかわらず、特定の人や集団に対する偏見や知識不足
　　によって、相手を傷つけてしまう言動
※�『履歴書の顔写真が採用選考の判断に及ぼす影響』企業人事を対象とした履歴書評価実
　　験の結果概要の報告

『誰もが見た目で判断されない
社会を、 遠くない未来に』

『ガラスで “脂肪”を表現し、　美の基準を捉え直す “余白” をつくる』

　全盲の僕が「人間は外見ではない。」と言う
のは簡単かもしれませんが、僕自身も服装など
に気をつけることは多々あります。視覚優位／

視覚偏重社会を生きているという自覚があるからでしょうか。
僕自身は外見で人を判断しない代わりに、声や話し方から相手
の性格などを判断してしまうことがあるかもしれません。
　近代以降、情報をより速く・多く伝えるために視覚中心社
会が形成されましたが、古くは琵琶法師が伝承した『平家物
語』のように、現代ならポッドキャストのように聴くことで人を楽しませる方法はいつの
時代もニーズがあります。
　僕が続けている “アートを触って体感する” ユニバーサル・ミュージアムは、“見る” こ
とが前提とされる作品を触って鑑賞する、既存の価値観を変えようとする試みです。視覚
は便利ですが、触ることでわかる驚きや心地よさを忘れていないでしょうか。視覚以外の
感覚を「他用」することで、本当の「多様」性が実現すると信じています。ルッキズムを
始めとする視覚中心社会の弊害はすぐには解決しないかもしれませんが、生きづらい社会
を少しでも変えるために、聴く・触ることで想像力を広げることが大切だと思います。

　体型によるコンプレックスが積み重なり、私  の中で波のように揺れ動く外見への戸惑いをアーティストとして表現する
ために、美の基準において忌み嫌われている脂肪  を題材としてガラスを用いたアクセサリーを創作しています。脂肪を『良
い or 悪い』『美しい or 美しくない』の二元論で  捉えるのではなく、あれ？と立ち止まる思考の “余白” を喚起したいです。
また、ガラスの透過性と光の反射により作品が   輝いて見える度に、脂肪や身体の捉え方が変わる可能性が広がります。
社会にある美の価値基準で傷つく子どもたちが   少しでも減るように、思考の “余白” を生む作品を作り続けたいと思います。

『視覚優位社会を聴く・
　　　触ることで探求する』

立教大学大学院社会学研究科博士後期課程満期退学。博士 ( 社会学 )。日本学術振興
会特別研究員、立教大学社会学部助教などを経て、現在、中京大学教養教育研究院
准教授。監修『人は見た目 !?　ルッキズムの呪いをとく』（全 3巻／フレーベル館）

矢吹康夫

prof i l e
やぶき　やすお

1997 年愛知県生まれ。東京都在住。   2019 年に Khan Glass Works にてランプワークを学び始め、2022 年に武蔵野美術大学
工芸工業デザイン学科ガラス専攻を  卒業、2024 年に東京藝術大学大学院美術研究科ガラス造形研究室修士課程を修了。

harunasug ie
prof i l e

国立民族学博物館 人類基礎理論研究部 教授。総合研究大学院大学 人類文化研究コース 教授。
13 歳の時に失明し、筑波大学附属盲学校から京都大学に進学。2000 年、同大学院にて文学博士号
取得。専門は日本宗教史、触文化論。「ユニバーサル・ミュージアム」（誰もが楽しめる博物館）の
実践的研究に取り組み、2023 年 12 月「令和５年度文化庁長官表彰」受賞。

広瀬浩二郎

prof i l e
ひろせ　こうじろう

捉
え
方
を

　
　
変
え
る

SHIBOU ser ies

ル
ッ
キ
ズ
ム
が

あ
る
現
代
に
ー

慣
例
を

　
変
え
る価

値
観
を

　
　
変
え
る

慣
例

　
価
値
観

　
　
捉
え
方
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漫画家。東京都出身。著作に『ブスなんて言わ
ないで』（講談社）『美人が婚活してみたら』（小
学館クリエイティブ）『わたしはあの子と絶対
ちがうの』（イースト・プレス）など。2021 
年より、漫画サイト「&Sofa」で『ブスなん
て言わないで』を連載スタート。同作は「この
マンガがすごい！ 2023 オンナ編」第 7 位に
ランクイン。「第 54 回日本漫画家協会賞」に
おいて「まんが王国とっとり賞」受賞。

「ブス」といじめられていた知子は、“美人”の同級生・
梨花が美容家として成功していることを知り、復讐を決
意する。 それぞれの理由で「見た目」に振り回されてきた
知子と梨花は迷いながら美醜の問題と対峙することで関
係性が変化していく。身長に悩む男性、表現に迷うお笑
い芸人や漫画家、新しいミスコンのかたちなど、現代を
生きる人に届ける反ルッキズム×シスターフッドの物語。

6 5

ルッキズムをテーマとした話題のコミック『ブスなんて言わないで』の作者
とあるアラ子さんに、作品に込められた想いを伺いました。

反
ル
ッ
キ
ズ
ム
と
言
わ
れ
る
作
品
に
込
め
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

　
こ
の
作
品
全
体
を
通
し
て
︑
何
か
を
乗
り
越
え
る
物
語

と
い
う
よ
り
︑
考
え
続
け
る
過
程
そ
の
も
の
を
描
き
ま
し

た
︒
社
会
の
価
値
観
や
人
と
の
関
係
に
揺
れ
な
が
ら
︑﹁
そ

れ
で
も
考
え
る
の
を
や
め
な
い
﹂
と
い
う
姿
勢
が
残
れ
ば

い
い
な
︑
と
い
う
気
持
ち
で
す
︒
見
た
目
の
問
題
は
︑
何

か
答
え
を
出
し
た
か
ら
終
わ
る
も
の
で
は
な
い
か
ら
で
す
︒

﹁
仕
方
な
い
よ
ね
﹂
と
か
﹁
そ
う
い
う
も
の
だ
か
ら
﹂
と
考

え
る
の
を
や
め
る
の
で
は
な
く
︑
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
続

け
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
け
ば
︑
誰
か
を
雑
に
傷
つ

け
る
言
葉
と
か
︑
当
た
り
前
だ
と
思
わ
れ
て
き
た
価
値
基

準
に
︑
少
し
ず
つ
ズ
レ
や
揺
ら
ぎ
が
出
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒
考
え
続
け
る
姿
勢
そ
の
も
の
が
︑
簡
単
に
誰
か

を
切
り
捨
て
な
い
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
︒

見
た
目
問
題
を
考
え
続
け
る
こ
と
で

自
分
を
責
め
す
ぎ
な
い
︑

誰
か
を
切
り
捨
て
な
い
未
来
を
描
く

とある アラ子
prof i l eb o o k s

とある　あらこ『ブスなんて言わないで』全六巻
とあるアラ子（著）
講談社（アフタヌーンKC）

ル
ッ
キ
ズ
ム
を
テ
ー
マ
に
選
ば
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

　
出
産
後
︑
体
重
が
戻
ら
ず
︑
太
っ
た
自
分
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
に
苦
し
ん

で
い
ま
し
た
︒
当
時
流
行
し
て
い
た
ボ
デ
ィ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
が
︑
見
た
目
に
恵

ま
れ
た
人
か
ら
発
信
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
強
い
違
和
感
を
覚
え
︑﹁
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
な
れ
な
い
か
ら
困
っ
て
い
る
﹂﹁
ま
ず
は
社
会
の
偏
見
こ
そ
変
わ
る
べ

き
だ
﹂
と
感
じ
て
い
ま
し
た
︒
そ
の
怒
り
が
�
話
の
土
台
で
す
︒
た
だ
連
載

を
通
し
て
︑
社
会
は
簡
単
に
変
わ
ら
ず
︑
自
己
啓
発
的
な
言
葉
が
支
え
に
な

る
こ
と
も
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

ル
ッ
キ
ズ
ム
は
S
N
S
等
の
影
響
が
あ
る
と
思
い
ま
す
︒

作
品
で
も
S
N
S
に
傷
つ
き
︑
悩
む
姿
が
多
数
描
か
れ
て
い
ま
し
た
︒

　
S
N
S
と
の
距
離
の
取
り
方
に

正
解
を
示
す
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
︒
見
な
い
つ
も
り
で
も

目
に
入
っ
て
し
ま
い
︑
知
ら
な
い

う
ち
に
価
値
観
が
刷
り
込
ま
れ
て

い
く
︑
そ
の
怖
さ
を
描
き
た
か
っ

た
か
ら
で
す
︒
強
い
悪
意
よ
り
も
︑

漫画家・とあるアラ子さんインタビュー
社
会
の
価
値
観
に
揺
ら
ぎ
な
が
ら
︑
ル
ッ
キ
ズ
ム
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
少
し
楽
に
な
る

Q�Q�

Q�

Q�

主
人
公
の
知
子
と
同
級
生
の
梨
花
は
そ
れ
ぞ
れ
に
外

見
に
よ
る
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
な
が
ら
︑
新
し
い
生

き
方
を
模
索
し
ま
す
︒
結
末
で
は
二
人
の
対
話
が
印

象
的
で
し
た
︒

　
知
子
と
梨
花
が
対
立
し
て
終
わ
る
の
で
は
な
く
連
帯
す

る
話
に
し
た
の
は
︑
分
断
し
が
ち
な
世
の
中
で
﹃
意
見
が

違
っ
て
も
つ
な
が
る
こ
と
は
で
き
る
﹄
と
い
う
可
能
性
を

描
き
た
か
っ
た
か
ら
で
す
︒

　
私
自
身
は
︑
ル
ッ
キ
ズ
ム
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
気
持

ち
が
少
し
楽
に
な
り
ま
し
た
︒
自
分
が
抱
え
て
き
た
見
た
目

へ
の
違
和
感
や
劣
等
感
は
︑
時
代
ご
と
に
変
わ
る
社
会
の
価

値
観
を
知
ら
な
い
う
ち
に
内
面
化
し
た
結
果
で
あ
っ
て
︑﹁
私

自
身
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
﹂
と
思
え
る
か
ら
で
す
︒
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
自
分
を
責
め
す
ぎ
ず
に
い
ら
れ
る

時
間
は
少
し
増
え
た
気
が
し
ま
す
︒

Q�

作
品
に
は
外
見
に
悩
む
男
性
も
登
場
し
ま
し
た
ね
︒

　
男
性
の
ル
ッ
キ
ズ
ム
を
描
く
構
想
は
当
初
か
ら
あ
り
ま
し

た
が
︑﹁
女
も
男
も
同
じ
く
ら
い
大
変
だ
﹂
と
い
う
話
に
は
し

た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
男
性
は
外
見
で
傷
つ
く
こ
と
が

あ
っ
て
も
︑
仕
事
や
才
能
な
ど
別
の
評
価
軸
が
あ
り
︑
外
見
的

な
﹁
男
ら
し
さ
﹂
に
も
年

齢
や
体
型
に
よ
る
幅
が
あ

り
ま
す
︒一
方
で
女
性
は
︑

若
さ
や
細
さ
と
強
く
結

び
つ
い
た
限
ら
れ
た
外

見
で
評
価
さ
れ
や
す
く
︑

そ
の
差
を
描
く
の
が
難

し
か
っ
た
で
す
︒

何
気
な
い
言
葉
や
冗

談
の
よ
う
な
評
価
が

積
み
重
な
っ
て
人
を
傷

つ
け
て
い
く
︒
S
N
S

の
問
題
を
︑
個
人
の
弱

さ
で
は
な
く
環
境
の

問
題
と
し
て
受
け
取
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
し
た
︒
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を配りませんか？

研修・
授業等で

オンラインショップから
ご注文いただけます！

西倉実季 著　
平凡社　2025 年

中高生から大人を対象に、多くの人の
心をモヤモヤさせる「ルッキズム」に
関する論点を身近な事例をもとにし
ながらわかりやすく解説。

矢吹康夫 監修
フレーベル館　2025 年

SDGs10番目の目標「人や国の不平等をな
くそう」と深く関係するルッキズムの問題
との向き合い方を考える。
対象年齢：小４～中学生

山崎ナオコーラ 著　
誠文堂新光社　2019 年

「容姿によって生きづらさが生じるの
は、本人の問題ではなく、社会の問題
だ。」「ブス」をキーワードに容姿、差別、
性別、年齢について考えながら、社会を
変えていくための一石を投じる作品。

藤嶋陽子 著　
青土社　2025 年　

美の規範が進化する現代で“ありのままの身
体”を肯定することの難しさを丁寧に分析。
見た目をめぐる葛藤を抱えている人の多様
な悩みに寄り添いながら考察を重ねる。

『ブスの自信の持ち方』 『「ありのまま」の身体 ̶
メディアが描く私の見た目̶』

『だから私はメイクする』 『へルタースケルター』

岡崎京子 著　祥伝社　2003 年

トップモデルとして人気を集めるリリコ
は全身整形を繰り返し、少しずつ崩壊して
いく。美と欲望に翻弄される人間の痛みを
最大限表現し、ルッキズムという社会課題
をテーマとした先駆的な作品。

漫画・シバタヒカリ　原案・劇団雌猫　
祥伝社　2020 年

メイクは誰かの為？それとも義務？毎日
自分を彩るメイクを中心に、体型やファッ
ションを通じて“わたしらしい自分との向
き合い方”を描く。装うことの葛藤やエンパ
ワーメントをコミカルに表現。

『ルッキズムってなんだろう？

みんなで考える外見のこと』
『人は見た目 !?
ルッキズムの呪いをとく！』
（1～3）

学
ぶ

不
安
に
寄
り
添
う

知
る

ルッキズムを

ブックリスト


