
 

  

 

 

 

 
 

 

  

相談の現場でも対応が難しい「発達障害」。 

言葉は認知されていますが理解されていないことも多く、生きづらさを抱えておら

れる方も多いです。特に女性はその特徴が見えにくく発見が遅れると言われてい

ます。 

今回は代表的な発達障害のひとつ「アスペルガー症候群」に注目し、「明日

も、アスペルガーで生きて行く。」の著者を招き、アスペルガーの特性や生きづら

さについて講演いただきます。また、フェミニストカウンセラーとの対談では、女性と

発達障害の関係や、家族が陥りやすいカサンドラ症候群についてもジェンダーの

視点で一緒に考えます。 
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男女共同参画の視点を持った相談員養成講座 

 

 

●講演 「明日も、アスペルガーで生きて行く」 

（書籍編集者・文筆家） 

 

●対談  国実マヤコ × 井上摩耶子 

（フェミニストカウンセラー） 



＊市営地下鉄「四条」駅・阪急「烏丸」駅 20 番出口、 

市営地下鉄「烏丸御池」駅 5 番出口から徒歩 5 分 

＊一般来館用の駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

申込み 

地域で相談に関わっている方・家族の発達障害に悩む方 

        

HP の申込フォーム・メール・FAX よりお申込みください。 

「大人の発達障害セミナー」希望とお書きのうえ、 

①住所・氏名 ②年齢 ③所属 ④電話番号 ⑤e-mail アド

レスまたは、FAX 番号をご記入ください。 

        を記入してください。 

 

50 名(先着順)      

 

講師 国実 マヤコ（くにざね まやこ） 

1977 年、東京生まれ。青山学院大学を卒業後、出版社勤務を経

て、フリーランスの書籍編集者として独立。30代前半、医療機関にて自

身がアスペルガー症候群であることがわかる。著書に、『明日も、アスペ

ルガーで生きていく。』（ワニブックス）がある。 

2018年 11月 NHKあさイチの「女性の発達障害」特集に出演 

ハフィントンポストにて、ハフポストブログを更新中。 

  

定 員 

対 象 

★お申込み・お問い合わせ先★ 
 

（公財）京都市男女共同参画推進協会 

事業企画課 
〒604-8147 

京都市中京区東洞院通六角下る御射山町 262 

京都市男女共同参画センター ウィングス京都内  

 

TEL 075-212-8013 
FAX 075-212-7460 
E-mail: jigyo@wings-kyoto.jp 
URL: https://wings-kyoto.jp  
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