
いつもお仕事を頑張っているパパ! 疲れていても、かわいい子どもとふれあう時間

を大切にしたいし、妻と一緒に子育ての醍醐味を味わいたいですよね!?

このセミナーは、そんなパパやこれからパパとなるプレパパ、そしてパートナーのみ

なさんを応援します!!

仕事、育児、家事を楽しんでいる先輩パパを講師に迎え、仕事と子育てを両立す

るコツ、育児や家事を楽しむコツ、子育て経験を仕事に活かすコツ、パートナーと信

頼関係を築くコツなど、ほかのパパ友と一緒に考えていきましょう♪

無 料 ・ 要 申 込

2015年２月１４日（土） ～

３月１４日（土）

日時 ▶

会場 ▶ウィングス京都 （京都市男女共同参画センター）

ウィングスセミナー



※1 2月14日は，調理実習になります。エプロン，三角巾をお持ちください。

※2 2月21日，3月7日，3月14日は，セミナー終了後に30分ほど講師や参加者と交流するプログラムも

ご用意しています。お時間が許す方は，ふるってご参加ください。

2月14日（土）11：00～14：00 ― 調理コーナー

ママも笑顔！ 家族を笑顔にする簡単＆クイックレシピ!!
講師：滝村 雅晴 （株式会社ビストロパパ 代表取締役 ／ 日本パパ料理協会 会長）

2月21日（土）13：30～15：30 ― 会議室1・2

もしもの“子どもの看護 ”A to Z ／ パパの育休インフォメーション

講師：古山 陽一 （パパの育児休業支援センター 代表 ／ 大阪市立大学医学部附属病院 看護師）

3月7日（土）13：30～15：30 ― 会議室1・2

今こそパパヂカラを！ ～ 子どもの成長 × 父親の成長 ～

講師：小崎 恭弘 （大阪教育大学教育学部准教授 ／ NPO法人ファザーリングジャパン顧問）

3月14日（土）13：30～16：00 ― 会議室1・2

夫婦円満の秘訣は「家事シェア」 ～ 家事ってオモシロイ ～ ／修了証書授与式

講師：三木 智有 （NPO法人tadaima! 代表）

（公財）京都市男女共同参画推進協会 事業企画課

〒６０４－８１４７

京都市中京区東洞院通六角下る御射山町２６２番地

京都市男女共同参画センター「ウィングス京都」内

開館時間／平 日 ９ ： ００ ～ ２１ ： ００

日・祝 ９ ： ００ ～ １７ ： ００

※毎週水曜日は，休館日となっております。
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ホームページ ｈｔｔｐ：//ｗｉｎｇｓ‐ｋｙｏｔｏ．ｊｐ/

お申込み ・ お問合せ

- 申 込 方 法 -
➢対象 京都市在住・在勤・在学で未就学児の父親

※パパになる準備をしているプレパパもご応募いただけます。

➢受講料 無料（定員16名 ／ 先着順）

➢申込締切 2015年1月31日（土）

➢講座保育 あり（未就学児のみ／若干名） ※1歳6ヶ月未満1,00０円，1歳6ヶ月以上800円。

➢申込方法 E-mail , ウィングス京都のホームページ,  FAX , TEL

※お申込み時に，下記の項目をご記入もしくはスタッフにお申し付けください。

①氏名（本人） ②年齢 ③連絡先 ④住所 ⑤お子さまの年齢（月齢）

⑥保育の有無 ⑦応募動機（200字以内）


