
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■申込み・問い合わせ 

電話・メール・ホームページ、窓口で先着順に受付。保育（有料）は 9/24 までに。 

 

■会場 京都市男女共同参画センター（ウィングス京都）１Fギャラリースペース 

京都市中京区東洞院通六角下る御射山町 262  

■対象 18歳～30代前半までの女性・参加無料（要申込み・先着 30名） 

■日時 10月 8日（月・祝）14：00～16：00 

 

（公財）京都市男女共同参画推進協会 

TEL（075）212-8013（事業企画課） 

e-mail: jigyo@wings-kyoto.jp 
URL: http://wings-kyoto.jp 

 

ネイルやコスメのお試しコーナーも！ 

＊毎年 10 月 11 日は、国際ガールズデーです。 

小野 美智代さん（国際協力 NGO ジョイセフ ILADY．発起人） 

国際協力 NGO ジョイセフ（公益財団法人）市民社会連携グループ長。 

 

■プログラム■ 

体験型ワークショップ「i SELECT SHOP」 

ショッピングを楽しむような感覚で、「性」について考え「自ら選択する」ことを体験します。 

Ｉ LADY.トーク 

身近な「恋愛」「性」「人との関係」などをテーマに話し合い、自分らしい人生を、 

自分で決めるために大切なことについて学びます。 

 

国際ガールズデーに考える、女の子の性と生き方 

恋愛、デート DV、セックス、避妊、性感染症、妊娠、産む、産まない―。 

自分らしく生きるために、『自分』と『性』に向き合い「I SELECT（自ら選択する）」 

女子限定のワークショップで考えましょう！ 

 

I LADY.  in 京都 

わたしらしく、I SELECT 

自分で選ぶ 

 

主催：京都市  企画・運営：（公財）京都市男女共同参画推進協会 

協力：国際協力ＮＧＯ ジョイセフ・（公財）京都市ユースサービス協会 

自分らしい生き方 

 

講師 

恋愛、セックス、避妊、妊娠、産む、産まない―。 

自分らしい人生を、自分で決めるために。 

I LADY. が向き合うテーマ、それは「SRHR（セクシュアル・リプロ

ダクティブ・ヘルス／ライツ）」。 

日本語に訳すと「性と生殖に関する健康と権利」。 

まだあまり知られていない言葉ですが、女性をはじめすべての人の命

と健康を守るために世界で提唱されている重要な考え方です。 

自分の人生を、自分らしく決めるために。まずは自分の身体と向き合

ってみませんか？ 

ウィングス京都へのアクセス 

地下鉄「烏丸御池駅」5 番出口、阪急「烏丸

駅」地下鉄「四条駅」20 番出口、いずれも徒

歩 5 分。一般来館用の駐車場はありません。 

 

 

あなたのこれからと 

未来を考える 

ノートをプレゼント！ 


