
シングルマザーの
相談カフェ

子どもと楽しく暮らす

不安を抱える
女性に寄り添った
相談支援事業

9/92023

2 0 歳未満の子どもがいるひとり親女性（予定も含む）
※京都市内在住または、在勤・在学

主催： 輝く女性応援京都会議事務局（京都市・京都府・京都労働局・京都商工会議所）

同じ立場、同じ目線で

困っていることや聞きたいことについて

おしゃべりしてみませんか？

安心できる場所で

子育てや仕事などについての支援情報を集め

一緒に学びましょう。

土 土

参加無料

京都市男女共同参画センター
ウィングス京都

あなたの問題を一緒に考える
支援団体があります。

ひとりで抱えず相談してください。

ひとり親女性のための
マネーセミナー

10/72023

出張ママカフェ

講師のアドバイスを受けて、同じ関心をもつ
女性たちと楽しく交流しましょう。
あなたとお子様の生活を応援します。

第 1回 第 2回

対象

会場

要申込
対象年齢：4ヵ月～小学6年生

無料保育あり

定員20名
〈抽選〉



第 2回

お申込み

企画・運営：（公財）京都市男女共同参画推進協会

8/1（火）～ 8/31（木）申込受付 8/24（木）～ 9/28（木）申込受付

右のフォームよりお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選となります。

【お申込／お問合せ先】
（公財）京都市男女共同参画推進協会
TEL 075-212-8013　
開館時間 月～土 9時～21時（水曜休）／日・祝 9時～17時

企画・運営　（一社）京都市ひとり親家庭福祉連合会
   （公財）京都市男女共同参画推進協会

右のフォームよりお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選となります。

【お申込／お問合せ先】
（一社）京都市ひとり親家庭福祉連合会
TEL 075-708-7750
開館時間  10時～18時（火曜・祝日休）

京都市男女共同参画センターウィングス京都
京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262

京都市印刷物第054384号　令和5年7月発行　京都市文化市民局共生社会推進室男女参画推進担当

※一般来館用の駐車場はありません。本施設へお越しの際は、地下鉄・市バスなど公共交通機関を御利用ください。

申込者の住所・氏名・連絡先などの個人情報はお申込みいただいた講座・催し
に関する事務連絡及び関連する事業のご案内などに使用し、他の目的には一切
使用いたしません。

個人情報の取扱いについて

会場

物価高の中、不安をなくすための家計管理方法や、
教育費、貯蓄、老後資金など、ひとり親家庭のマネー
について役に立つ情報をお伝えします。

物価高に負けない家計管理

ひとり親女性のための
マネーセミナー

出張ママカフェ

1

2

食品の無料提供3

講師  久保田あきみ氏

FPオフィス ウーマンプラス 代表
社会保険労務士
ファイナンシャルプランナー

協力：NPOフードバンク京都
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13：30 ～ 15：30土10/72023

ほっこりおしゃべりタイム&

ファイナンシャルプランナーからの

アドバイス

第 1回

就業の相談・子どもの学習支援・奨学金など、暮
らしに役立つ情報提供を行います。これから先に考
えておく必要があることも聞けますよ。

支援団体スタッフ

●京都市ひとり親家庭支援センター　ゆめあす
●（福）宏量福祉会　野菊荘こもれび
●（公財）京都市ユースサービス協会

ひとり親女性への支援の紹介1

ほっこりおしゃべりタイム2

支援団体の個別相談3

シングルマザーの
相談カフェ

子どもと楽しく暮らす

食品の無料提供4

13：30 ～ 15：30土9/92023

お申込み

協力：NPOフードバンク京都


