
実演もあります。
ストレッチ体操の
効果的な
乳がん術後にも

健康運動指導士　中尾 千晶

トークセッションゲスト

MAKOTO
JAZZシンガー
元祇園甲蔀芸妓

加賀 成一
俳優
ラジオDJ

共催／京都府　京都市　公益財団法人京都市男女共同参画推進協会　NPO法人リ・ヴィッド
主催／ピンクリボン京都実行委員会

お申し込み方法

奥野 史子
スポーツコメンテーター
1992年バルセロナ五輪
シンクロ銅メダリスト
2023年 世界マスターズ
水泳選手権 金メダリスト
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裏面のアンケートにご協力いただき、メール・FAX・ハガキにてお申し込み
ください。詳しくは裏面をご覧ください。

田口 哲也
ピンクリボン京都 実行委員長
京都府立医科大学 内分泌・乳腺外科 特任教授

乳がん診療2025

小原 かずよ司 会

関西を中心に司会・ラジオDJとして
精力的に活躍中。また歌のお姉さん
としてステージに立ち、その活動の幅
は多岐に渡る。

乳腺専門医による乳がんの最新情報や、罹患したからこそわかった自分自身のこと、
そして女性として妻として母として日々大切にされていることなどをお話しして頂きます。

ピンクリボン
セミナー

参加者にはもれなく素敵なプレゼントをお渡しします♪

ピンクリボンセミナー2025

「大切なひと、大切な自分のために知っておきたい大事なこと。
人は決して一人で生きている訳ではありません。
誰かのために、自分のために笑顔でいられる様に…」

大切なひと、大切な自分のために。
知っていますか？乳がんのこと。

2025年10月25日（土） 13：30～16：00（13：00開場）
ウィングス京都 2階 セミナー室AB／入場無料（事前申込 先着100名）
※収録したものは、後日公式YouTubeにて配信致します。

日時・場所

ウィングス京都 〒604-8147  京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262
※一般来館者用の駐車場はありませんので、電車・バスをご利用ください。

京都府･京都市からも登壇いただきます。



ピンクリボンセミナー 受講お申し込み方法
お名前・郵便番号・ご住所・お電話番号・参加人数をご記入の上、メール・FAX・ハガキにてお申し込みください。

（お電話でのお申し込みは受け付けておりません）　入場無料（事前申込 先着100名）
※個人情報は、このピンクリボンセミナーにのみ使用させていただきます。

■はがきでのお申し込み 〒604-8125  京都市中京区堺町通錦小路上ル中魚屋町494-308号
ピンクリボン京都実行委員会  事務局  宛

■FAXでのお申し込み
FAXでお申し込みの場合は下記事項にご記入いただき、
アンケートのお答えにもご記入いただきそのままご送信ください。

お申し込みの際は「ピンクリボンセミナー」と件名に明記ください。

FAX： 075-211-5925

■メールでのお申し込み

お申込み確認後、9月下旬頃より、順次受講票を送付させていただきます。当日は必ず受講票をお持ちください。

info＠pinkribbon-kyoto．jp

※下記アンケートのお答えもはがきに転記お願い致します。

※上記アンケートのお答えもメールに転記お願い致します。

お名前

郵便番号 〒 ―

お電話番号

ご住所

参加人数 人

ブレストクイズ＆アンケート
ご自身またはお身内またはお知り合いの方で乳がんになった方は？　①いる　②いない　
がん検診の目的をご存知ですか？それはがんの、　①発症率を下げる　②発見率を上げる　③生存率を上げる　　
乳がん検診を受けたことがあるか？　①ある　②ない　
乳がん検診の方法で必要なものをご存知ですか？（必要と思われるものをすべて選んで下さい）
　①問診　②視触診　③マンモグラフィ撮影　④超音波検査
乳がん検診のイメージは？　①痛い　②はずかしい　③他にも苦痛あり　④特に苦痛なし　

「乳がん」のイメージ
　（A）患者数： ①増加している　②減少している　
　（B）発症年齢： ①若年女性（20-39）　②中年女性（40-59）　③高齢女性（60以上)　
　（C）乳がん家系： ①遺伝性が多い　②遺伝性は少ない　③遺伝性はない　
　（D）治療後の予後： ①治癒する人が多い　②治癒と再発は同じ割合　③再発する人が多い
お聞きになりたいことがありましたら100文字以内でお書きください。

Q1.
Q2.
Q3-1.
Q3-2.

Q3-3. 
Q4. 

Q5. 

回答はお差し支えのない範囲で、申し込み用紙内の回答欄にご記入ください。

Q1

Q2

Q3-1

Q3-2

Q3-3

Q4（A）

Q4（B）

Q4（C）

Q4（D）

アンケート回答欄

携帯電話用QRコード

ピンクリボン京都は、
乳がんの早期検診・早期発見・早期治療を
呼びかける活動を行っています。

ピンクリボン京都 ホームページ  https://pinkribbon-kyoto.jp　E-MAIL  info@pinkribbon-kyoto.jp

2025年度のピンクリボン京都の主催事業 詳しくはピンクリボン京都HPをご覧ください。　http://pinkribbon-kyoto.jp

9月13日（土） 乳がん検診 （京都駅前広場） 要事前申込

9月13日（土） 京都駅前ライトアップイベント  ライブ配信

10月11日（土） 第14回ピンクリボン京都  スタンプラリー&ウォーク （東山参道・岡崎周辺）

10月25日（土） ピンクリボンセミナー  後日WEBでも配信します

＜申込締切＞

2025年
10月15日（水）


