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	3.0
	時代
	定年
	孤独と幸福の間で、ここにある時間
	2026.


	11.15
	14:00 - 15:45
	SUN

	11.19 INTERNATIONAL MEN'S DAY
	国際男性デー 2026｜スペシャルプログラム
	開催趣旨
	人生100年時代。
	従来の「定年後は余生」という価値観は「生涯現役（定年3.0）」へ
	変化しています。より良い人生のために、自分らしい働き方や
	暮らし方、人とのつながりを見つめながら、
	『仕事の肩書を離れたとき、自分には何が残るだろう。』
	『これから誰と、どんな時間を過ごしたいだろう。』
	そんな問いを、世代を超えた男性がフラットな対話を通して考えます。
	孤独と幸福の間には「ただそこにある時間」が流れています。
	話してもいい。聴いているだけでもいい。
	ただ、そこにいるだけでもいい。
	ひとりの時間を大切にしながら、ひとりにならないために。
	これからの暮らし方、つながり方を、一緒に見つけてみませんか。

	こんなことを話し合います
	プログラム
	講師
	オープニング
	情報提供
	グループトーク＆ワーク
	会 場
	まとめ


	定 員
	池口 武志
	ファシリテーター
	大谷 道高
	申 込 方 法
	開 催 概 要
	日 時
	会 場
	定 員
	2026年 11月 15日（日）14:00 - 15:45
	日時

	おいない烏丸
	先着15名（先着順）/ 参加費 お茶代 200円
	保 育
	申込フォーム
	075-212-8013
	下の二次元コード、またはメール・お電話にて
	お申込みください。

	お申込み方法
	あり (要申込)  申込締切: 11月 8日(日)
	参加費
	公益財団法人京都市男女共同参画推進協会　啓発・連携チーム




