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	男性の居場所と対話/コミュニティ・シェッド　vol.2
	アーユルヴェーダで 自分を知り、 ゆるやかに つながる。
	8.29
	SAT  13:30 - 15:30
	おいない 烏丸
	ゲスト講師


	ABOUT
	「男性の居場所と対話 /コミュニティ・シェッド」とは
	男性が安心して話せる場をつくり、気持ちや 考えをゆるやかに共有できる居場所づくり事業です。
	シェッドは英語で小屋を意味します。 イギリスでメンズ・シェッドという男性が 交流する場があり、日本では地域の人々の交流を促す コミュニティ・シェッドという取組みが広がっています。
	今回のテーマ

	アーユルヴェーダで自分を知る、整える
	アーユルヴェーダの基礎を学び、自分の体質（ドーシャ）を知り、 季節に合わせたスパイスティーで心と体をゆるやかに整えます。
	01 基礎知識（講義）
	02 セルフチェック
	03 スパイスでケア


	開催要項
	日  時
	2026年8月29日 (土)  13:30 - 15:30
	場  所
	おいない烏丸
	京都市中京区手洗水町647 トキワビル 4F
	定  員
	15名（先着順）
	対  象
	テーマに興味のある男性
	材料費
	スパイスティー ￥200（お茶付き）
	申  込
	ホームページ、メール又はお電話にて受付します。
	お問合せ
	公益財団法人京都市男女共同参画推進協会　啓発・連携チーム





