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　20・30代になったボクたちが
思春期の謎ルールを振り返ってみた

　男子集団解説

　「男らしさ」が誰かを傷つけるとき

　男の子とデートDV
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INDEX

中
学
校
入
り
た
て
の
時
、
下
ネ

タ
ワ
ー
ド
知
っ
て
た
ら
エ
ラ
い

み
た
い
な
の
、
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
?

一
同
： 

あ
ぁ
ー
…
…
。

「
コ
ン
ド
ー
ム
」
と
か
「
中
出

し
」と
か
。
知
ら
ん
か
っ
た
ら
、

「
え
ー
？ 

お
前
ら
、
み
ん
な
知
っ
て

る
よ
な
？
」
っ
て
言
わ
れ
た
り
。
で

も
そ
の
一
方
で
下
ネ
タ
話
に
入
れ
た

時
は
、
自
分
も
み
ん
な
と
同
じ
感
覚

を
持
っ
て
る
ん
や
、
っ
て
安
心
感
と

か
心
地
良
さ
み
た
い
な
も
の
も
あ
っ

た
。

マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方

と
か
、「
こ
う
し
た
ら
将
来
、
イ

ン
ポ
（
勃
起
不
全
）
に
な
る
」「
こ
う

し
た
ら
将
来
セ
ッ
ク
ス
し
た
時
に
長

く
持
つ
」
み
た
い
な
ね
。
嘘
か
本
当

か
も
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
今
で
も
覚

え
て
ま
す
。

私
は
「
陰
キ
ャ
※
1
」
と
い
う
か

奥
手
な
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
の
で

下
ネ
タ
話
と
か
全
然
な
く
て
。
で
も

逆
に
全
く
接
し
な
か
っ
た
ら
、
反
動

で
そ
う
い
う
話
題
に
対
し
て
嫌
悪
感

が
湧
い
て
し
ま
っ
た
り
。
そ
う
い
う

話
し
て
る
人
た
ち
に
対
し
て
も
線
を

引
く
し
、
こ
っ
ち
が
乗
ら
な
い
と
距

離
置
か
れ
る
し
。
男
な
ら
詳
し
く
て
、

興
味
が
あ
っ
て
当
た
り
前
っ
て
い
う

感
じ
が
居
心
地
悪
か
っ
た
。

特
に
「
陽
キ
ャ
※
2
」
の
人
と
一

緒
に
い
る
時
は
、
な
ん
の
体
位

が
好
み
か
、
み
た
い
な
話
で
マ
ウ
ン

テ
ィ
ン
グ
さ
れ
る
時
が
あ
っ
た
な
。

童
貞
い
じ
り
み
た
い
な
の
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
？ 

直
接
か
ら
か
わ
れ
た
こ
と
は
な

か
っ
た
け
ど
、
メ
デ
ィ
ア
と
か

で
「
童
貞=

非
童
貞
よ
り
人
間
の
レ

ベ
ル
が
低
い
」
み
た
い
に
語
ら
れ
て

る
の
は
、
す
ご
い
モ
ヤ
モ
ヤ
っ
と
し

ま
し
た
。あ

と
、
年
齢
が
上
が
っ
て
も
、

な
お
童
貞
の
ま
ま
だ
と
、
ど
ん

ど
ん
男
と
し
て
の
価
値
が
低
く
な
る

感
じ
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
何
な
ん
や
、

1
回
で
も
や
っ
た
ら
そ
ん
な
す
ご
い

ん
か
っ
て
！
（
笑
）

で
す
ね
（
笑
）、
で
も
僕
が
童

貞
の
時
に
も
引
け
目
は
あ
っ
た

し
、
非
童
貞
に
な
っ
た
こ
と
で
、

ち
ょ
っ
と
心
地
良
さ
？ 

み
た
い
な
の

も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
ー
…
…
。

～男同士のしんどかった話～

20・30代になったボクたちが
思春期の謎ルールを
振り返ってみた

ハヤシ マツバラ コンドー オーツキ

下
ネ
タ
で

　
　
　
カ
ー
ス
ト
形
成

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

※
1
「
陰
気
な
キ
ャ
ラ
」
の
略
。
大
人
し

く
地
味
な
タ
イ
プ
を
指
す
。
　
※
2
「
陽

気
な
キ
ャ
ラ
」
の
略
。
明
る
く
て
派
手
な

タ
イ
プ
を
指
す
。

2
0
×
×
年
、
日
本
。

教
室
で
、
部
室
で
、
家
の
リ
ビ
ン
グ
で
。

「
男
の
子
」
た
ち
は
、「
男
だ
か
ら
」
と
競
い
合
い
、
我
慢
し
、

「
男
の
く
せ
に
」
と
か
ら
か
わ
れ
、

自
分
や
誰
か
を
苦
し
め
る
「
暴
力
」
に
駆
り
立
て
ら
れ
て
い
た

―
。

「
ど
う
し
て
ボ
ク
た
ち
は
戦
っ
て
い
る
の
か
？
」

ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、
考
え
て
み
た
、
ボ
ク
た
ち
。

も
う
男
の
子
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、

か
つ
て
の
あ
の
し
ん
ど
さ
の
「
な
ぜ
？
」
を
知
る
こ
と
で
、

少
し
生
き
や
す
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

今
、
誰
か
を
傷
つ
け
な
く
て
よ
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

今
、
苦
し
ん
で
い
る
男
の
子
に
寄
り
添
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

も
う
男
の
子
じ
ゃ
な
い
あ
な
た
も
、
男
の
子
だ
っ
た
こ
と
が
な
い
あ
な
た
も
、

悩
み
な
が
ら
、
迷
い
な
が
ら
、
一
緒
に
冒
険
の
旅
に
出
か
け
よ
う
。

「
自
分
と
誰
か
を
傷
つ
け
な
い
」
た
め
に
。
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小
学
校
の
時
、
他
の
男
子
は
つ

る
つ
る
な
の
に
自
分
だ
け
め
っ

ち
ゃ
毛
が
生
え
る
の
早
く
て
、
あ
だ
名

も
毛
深
い
か
ら
「
け
ぶ
」
と
か
で
。
ま

あ
…
…
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
ね
。

僕
も
周
り
に
比
べ
て
早
か
っ
た

か
ら
、
中
学
で
着
替
え
の
時
に

「
見
し
て
み
ー
」
っ
て
言
わ
れ
て
、「
な

ん
や
お
前
も
う
生
え
て
ん
の
か
、
早
い

な
」
っ
て
言
わ
れ
る
、
み
た
い
な
こ
と

は
あ
っ
た
。

常
に
み
ん
な
チ
ェ
ッ
ク
の
し
あ

い
と
い
う
か
。
自
分
は
逆
に
毛

が
生
え
る
の
が
遅
い
方
や
っ
た
の
で
、

そ
れ
は
そ
れ
で
非
常
に
苦
痛
で
。

「
お
前
は
お
か
し
い
」
み
た
い

な
い
じ
り
方
っ
て
あ
り
ま
し
た

よ
ね
。
知
識
が
な
い
と
反
論
も
で
き
な

い
し
。そ

う
そ
う
。
家
で
性
教
育
が
あ
っ

た
か
と
い
う
と
一
切
な
か
っ
た

し
、
保
健
の
授
業
と
か
も
、
生
徒
が
笑

う
の
分
か
っ
て
る
か
ら
先
生
も
笑
い
な

が
ら
や
る
ん
で
す
よ
ね
。

教
科
書
を
生
徒
が
笑
い
な
が
ら

読
ん
だ
り
、
陽
キ
ャ
の
人
ら
が

な
ん
か
言
い
合
っ
て
笑
っ
た
り
、
先
生

も
そ
れ
を
な
だ
め
る
わ
け
で
も
な
く
、

説
明
す
る
わ
け
で
も
な
く
一
緒
に
笑
っ

て
、
そ
れ
で
授
業
が
終
わ
っ
て
く
み
た

い
な
…
…
。

そ
れ
苦
行
っ
す
ね
（
笑
）。

あ
れ
は
な
ん
や
っ
た
ん
や
ろ
な

あ
（
笑
）。
性
的
な
知
識
の
情
報

を
一
番
得
た
の
は
、
結
局
友
達
と
の
下

ネ
タ
と
か
の
会
話
で
し
た
。
正
し
い
情

報
源
が
な
か
っ
た
と
言
っ
て
も
い
い
の

か
も
。先

生
と
の
こ
と
で
言
う
と
僕
高

校
3
年
間
彼
女
が
い
な
く
て
、

男
と
結
構
仲
良
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

そ
し
た
ら
担
任
の
先
生
が
「
ず
っ
と
男

ば
っ
か
り
で
一
緒
に
お
る
け
ど
、
大
丈

夫
か
」「
男
が
好
き
な
ん
か
」
っ
て
ス

ト
レ
ー
ト
に
聞
い
て
き
た
こ
と
が
あ
っ

て
。
そ
う
い
う
雰
囲
気
を
友
達
も
読
み

取
っ
て
、「
お
前
そ
う
な
ん
?
」
み
た

い
な
。
い
や
別
に
ち
ゃ
う
け
ど
っ
て
そ

の
時
は
さ
ら
っ
と
流
し
た
ん
で
す
け

ど
。
な
ん
か
す
ご
い
怪
訝
そ
う
な
、
心

配
す
る
声
で
聞
い
て
く
る
ん
で
す
よ

ね
。

な
ん
で
先
生
が
心
配
す
ん
ね
ん

…
…
!

あ
と
、
担
任
の
先
生
に
呼
ば
れ

て
、「
大
学
入
っ
て
彼
女
つ
く
る

に
は
、
大
学
1
年
の
夏
休
み
ま
で
に
頑

張
ら
な
あ
か
ん
ぞ
」
っ
て
言
わ
れ
た
り

と
か
。
み
ん
な
で
取
り
合
い
に
な
る
か

ら
っ
て
…
…
。

一
同
： 

え
ー
…
…
!?

し
か
も
そ
れ
を
言
う
先
生
が
マ

ジ
っ
ぽ
い
ん
で
す
よ
。
そ
ん
な

こ
と
言
う
か
！ 

っ
て
び
っ
く
り
し
た

の
覚
え
て
ま
す
。
僕
が
同
性
愛
と
か

や
っ
た
ら
、
す
ご
い
な
ん
か
も
っ
と

…
…
苦
し
い
思
い
し
た
ん
か
な
っ
て
。

ひ
ど
い
な
…
…
。
で
も
「
ホ
モ

い
じ
り
」
み
た
い
な
の
あ
っ
た

な
。
特
に
男
子
か
ら
の
排
除
が
強
か
っ

た
よ
う
な
気
が
す
る
け
ど
。

高
校
生
の
時
、
そ
う
い
う
男
の

中
の
文
化
み
た
い
な
の
が
す
ご

い
嫌
い
で
。
そ
の
手
の
物
を
見
た
り
聞

い
た
時
に
反
応
す
る
自
分
も
、
勃
起

も
、
射
精
も
、
マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
、
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
嫌
で
、
な
ん
て
い

う
か
性
欲
を
禁
じ
て
た
、
み
た
い
な
時

期
が
あ
っ
た
。

自
分
も
、
女
性
を
下
に
見
る
よ

う
な
下
ネ
タ
も
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ

オ
も
嫌
や
っ
た
け
ど
、
そ
の
一
方
で
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
な
も
の
へ
の
生
理
的
な
反

応
は
、
思
考
と
は
関
係
な
し
に
起
こ

る
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
さ
ら
に
モ
ヤ
モ

ヤ
し
て
ま
し
た
。

で
も
「
男
だ
ろ
」
っ
て
マ
ジ
ッ

ク
ワ
ー
ド
だ
な
あ
と
も
思
っ

て
、
高
校
の
時
、「
あ
ー
も
う
疲
れ
た
。

宿
題
で
き
な
い
な
」
っ
て
言
っ
た
ら
友

達
が
さ
ら
っ
と
「
そ
ん
な
ん
男
じ
ゃ
な

い
じ
ゃ
ん
」
っ
て
言
っ
て
き
て
。
そ
の

時
、「
そ
う
だ
俺
は
男
だ
、
や
っ
て
や

る
」
み
た
い
な
底
な
し
の
パ
ワ
ー
が
出

て
き
て
ガ
ツ
ガ
ツ
で
き
る
（
笑
）
み
た

い
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
男

ら
し
さ
に
踊
ら
さ
れ
て
い
る
、
と
も
言

え
る
ん
だ
け
ど
、
そ
の
お
か
げ
で
頑
張

れ
た
部
分
も
あ
っ
て
…
…
複
雑
な
ん
で

す
。

確
か
に
自
分
の
中
に
も
男
ら
し
さ

へ
の
意
識
は
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

彼
女
が
で
き
た
時
、
友
達
か
ら
「
ご
飯

お
ご
っ
て
る
ん
？
」
と
か
「
プ
レ
ゼ
ン

ト
何
あ
げ
た
ん
？
」
と
か
、「
セ
ッ
ク

ス
は
お
前
が
誘
っ
て
あ
げ
な
あ
か
ん

ぞ
」
と
か
言
わ
れ
て
、
恋
愛
に
お
い
て

は
男
が
女
の
子
を
リ
ー
ド
し
て
あ
げ
る

も
ん
っ
て
い
う
の
に
す
ご
い
モ
ヤ
モ
ヤ

し
た
の
に
、
一
方
で
お
ご
っ
た
時
満
足

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
て
…
…
。

あ
る
あ
る
。
で
も
そ
れ
っ
て
、
自

分
が
相
手
を
下
に
見
て
い
る
っ
て

い
う
こ
と
だ
と
思
う
し
、
パ
ワ
ー
バ
ラ

ン
ス
が
お
か
し
い
っ
て
こ
と
だ
と
思
う

か
ら
、
そ
れ
を
ど
う
崩
す
か
っ
て
い
う

こ
と
に
は
、
今
で
も
苦
労
す
る
感
じ
は

あ
る
ん
で
す
。

あ
と
女
性
と
の
関
係
で
言
う
と
、
高
校

の
時
仲
い
い
女
性
が
い
た
ん
で
す
け

ど
、
周
り
か
ら
付
き
合
っ
て
ん
の
か
と

か
、
何
で
付
き
合
わ
へ
ん
の
っ
て
、
2

人
合
わ
せ
て
い
じ
ら
れ
る
、
っ
て
こ
と

が
あ
っ
た
な
。

確
か
に
、
中
高
の
時
は
特
に
、

男
と
女
が
つ
る
ん
で
話
し
て
た

り
一
緒
に
い
た
り
す
る
と
そ
う
い
う
関

係
に
見
ら
れ
る
、
っ
て
感
じ
あ
り
ま
し

た
よ
ね
。

恋
バ
ナ
の
延
長
で
下
ネ
タ
の
話

に
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
か
っ

た
か
も
。誰
々
が
気
に
な
っ
と
る
と
か

好
き
や
と
か
言
っ
た
ら
、「
お
っ
ぱ
い
揉

み
た
い
ん
や
ろ
」と
か
、「
セ
ッ
ク
ス
し

た
い
ん
や
ろ
」と
か
、僕
の
意
思
に
関
係

な
く
、勝
手
に
性
的
な
方
に
持
っ
て
い

か
れ
た
り
。

自
分
は
そ
う
い
う
時「
な
ん
で
そ

ん
な
こ
と
聞
い
て
く
ん
の
」っ
て

ず
っ
と
黙
っ
て
た
な
…
…
。お
前
ら
に

は
属
さ
ね
え
ぞ
っ
て
気
持
ち
で
、抵
抗

し
て
、ス
ル
ー
し
続
け
て
ま
し
た
。

そ
う
い
う
時
、う
ま
く
反
論
で
き

た
ら
よ
か
っ
て
ん
け
ど
、知
識
も

な
い
と
、独
特
の
黙
り
込
み
に
な
る
し

ね
。そ
れ
が
相
手
に
は
面
白
く
な
い
か

ら
、さ
ら
に
か
ら
か
っ
て
く
る
し（
笑
）。

そ
う
そ
う（
笑
）。難
し
い
ん
で
す

よ
ね
。男
ら
し
さ
に
疑
問
を
持
っ

て
回
避
し
よ
う
と
す
る
ほ
ど
、男
性
文

化
の
中
で
生
き
づ
ら
く
な
る
し
。実
は

盲
信
し
て
い
た
方
が
生
き
や
す
い
ん
か

も
。

確
か
に
、染
ま
る
の
は
楽
だ
け

ど
、1
回
気
付
い
て
し
ま
う
と
、

信
じ
る
こ
と
で
き
な
い
で
す
も
ん
ね
。

あ
の
時
、他
に
ど
う
い
う
選
択
肢
が

あ
っ
た
の
か
な
あ
…
…
。

笑
い
の
ネ
タ
で
終
わ
る

　
　
　
　
　
保
健
の
授
業

男
と
仲
良
し
で

　
　
　
　
「
心
配
」
さ
れ

女
の
子
と
仲
が
い
い

　
　
＝
付
き
合
っ
て
る



男
ら
し
さ
6
つ
の
生
態

③ 

テ
ン
プ
レ
フ
レ
ー
ズ
で
論
破

② 

エ
ロ
で
ド
ヤ
る

④ 

同
性
愛
を
デ
ィ
ス
る

① 

マ
ウ
ン
ト
合
戦

⑤ 

同
調
圧
力
と
空
気
読
み

⑥ 
「
暴
力
＝
ア
リ
」
の
心
理

男 

子

集 

団

解 

説

思
春
期
の
男
子
集
団
は
、
自
分
が「
男
」で

あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
、「
男
ら
し
さ
」を

互
い
に
競
い
合
う「
競
技
場
」と
し
て
の
性
格

を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
男
ら
し

さ
の
証
明
に
失
敗
す
る
こ
と
は
侮
辱
や
軽
蔑

の
対
象
と
な
り
が
ち
な
た
め
、
男
の
子
た
ち

は
、
そ
れ
を
避
け
よ
う
と
必
死
で
男
で
あ
る

こ
と
の
ア
ピ
ー
ル
に
駆
り
立
て
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
競
争
で
重
視
さ
れ
る
男
ら
し
さ

の
中
身
は
、
地
域
性
や
学
校
の
タ
イ
プ
に

よ
っ
て
多
少
異
な
り
ま
す
。例
え
ば
「
ヤ
ン

チ
ャ
」系
の
集
団
で
は
ケ
ン
カ
の
強
さ
、進
学

校
で
は
学
校
の
成
績
が
、
男
ら
し
さ
の
強
弱

の
目
安
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、ス
ポ
ー
ツ
能
力
の
よ
う
に
、ほ
ぼ

例
外
な
く
男
ら
し
さ
の
ア
ピ
ー
ル
に
効
果
を

発
揮
す
る
要
素
も
あ
り
ま
す
。

男
で
あ
る
こ
と
の
ア
ピ
ー
ル
競
争
に
意
外

と
よ
く
用
い
ら
れ
る
の
が
、性
に
関
す
る
知
識

や
経
験
談
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
性
へ
の
関
心
を
覚
え
る

第
2
次
性
徴
期
に
、性
に
つ
い
て
同
世
代
の
同

性
同
士
で
話
す
機
会
を
持
つ
こ
と
自
体
は
大

切
で
す
。た
だ
し
、問
題
は
そ
の
語
ら
れ
方
で

す
。現

状
で
は
多
く
の
場
合
、思
春
期
の
男
子
集

団
で
性
に
つ
い
て
、冷
静
に
ホ
ン
ネ
で
語
る
こ

と
は
困
難
で
す
。

俗
説
的
な
性
知
識
を
ひ
け
ら
か
す
、性
的
な

経
験
を
自
慢
す
る
、女
性
へ
の
性
的
な
関
心
を

ア
ピ
ー
ル
す
る

│
。
性
知
識
の
科
学
的
な

正
し
さ
や
人
権
感
覚
よ
り
、そ
の
場
の
ノ
リ
が

重
視
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ノ
リ
に
つ
い
て
い
け
な
い
男
の
子
は

「
陰
キ
ャ（
陰
気
な
キ
ャ
ラ
）」と
呼
ば
れ
て
集

団
の
中
で
低
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
置
か
れ
ま
す
。

性
的
少
数
者
で
な
く
て
も
、男
子
集
団
の
ノ

リ
を
苦
痛
に
感
じ
て
き
た
男
性
は
少
な
く
な

い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
そ
う
し
た
男
性
た
ち
の
多
く
も
、集

団
の
な
か
で
思
春
期
を
や
り
過
ご
す
た
め
に
、

自
分
が
同
性
愛
者
と
見
な
さ
れ
な
い
よ
う
、他

の
男
子
と
一
緒
に
な
っ
て
同
性
愛
者
を
お
と

し
め
る
発
言
を
し
た
り
、女
性
へ
の
性
的
関
心

を
過
剰
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
み
た
り
し
ま
す
。

そ
う
し
て
彼
ら
も
ま
た
、性
的
少
数
者
を
見

下
し
た
り
、女
性
を
性
的
対
象
と
し
て
の
み
強

調
す
る
よ
う
な
文
化
を
、
不
本
意
な
が
ら
も

担
っ
て
き
た
側
面
が
あ
る
の
で
す
。

ま
た
こ
れ
は
、対
等
な
相
手
と
し
て
気
負
わ

ず
に
、女
性
と
接
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
失
う
こ
と

に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

D
V
加
害
男
性
の
多
く
が
「
力
と
支
配
」

「
暴
力
容
認
」「
男
性
優
位
と
女
性
蔑
視
」と

い
っ
た
価
値
観
に
取
り
つ
か
れ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
※
2
。

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
、こ
れ
ま
で
見
て
き

た
思
春
期
の
男
子
集
団
に
特
徴
的
に
見
ら

れ
る
価
値
観
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
男
性
は
女
性
に
暴
力
を
振

る
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、
そ
う
し
た
男
性
た

ち
も
、
暴
力
の
土
壌
に
な
り
得
る
男
子
集

団
の
価
値
観
を
、
多
か
れ
少
な
か
れ
担
っ

て
い
る
の
で
す
。

だ
と
す
れ
ば
、
女
性
へ
の
暴
力
の
問
題

は
、
暴
力
を
振
る
わ
な
い
男
性
に
と
っ
て

も
無
関
係
と
は
言
え
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

性
的
話
題
の
ノ
リ
に
つ
い
て
い
け
な
い

と
、「
同
性
愛
者
」で
は
な
い
か
と
の
疑
い
を

掛
け
ら
れ
、
茶
化
さ
れ
ま
す
。残
念
な
こ
と

に
、
多
く
の
男
子
集
団
に
は「
同
性
愛
嫌
悪
」

（
ホ
モ
フ
ォ
ビ
ア
）の
風
潮
が
残
っ
て
お
り
、

「
茶
化
し
」は
そ
の
典
型
例
。同
性
愛
者
の
人

権
を
侵
害
す
る
行
為
で
す
。

こ
の
茶
化
し
は
、
そ
の
場
に
同
性
愛
者
が

い
る
と
は
考
え
も
せ
ず
、
冗
談
の
つ
も
り
で

し
ょ
う
。し
か
し
異
性
愛
者
で
な
い
人
や
、

性
的
関
心
を
ほ
と
ん
ど
持
た
な
い
「
無
性

愛
」
の
人
は
、
少
な
く
と
も
ク
ラ
ス
に
１
人

の
割
合
で
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
※
1
。

彼
ら
の
多
く
は
、
男
子
集
団
の
ピ
ア
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー（
同
調
圧
力
）の
も
と
、そ
の
場

を
う
ま
く
や
り
過
ご
す
こ
と
を
強
い
ら
れ

ま
す
。

自
分
の
性
的
指
向
を
周
り
に
打
ち
明
け
る

こ
と
な
く
、
自
ら
を
お
と
し
め
る
「
同
性
愛

イ
ジ
り
」
や
、
興
味
の
な
い
女
性
へ
の
性
的

関
心
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
い
っ
た
、
屈
辱
的

で
耐
え
が
た
い
経
験
を
し
て
い
る
の
で
す
。

「
そ
れ
で
も
○
ン
タ
マ
つ
い
て
ん
の
か
」

「
あ
い
つ
は
女
々
し
い
ヤ
ツ
だ
」│
。男
ら

し
さ
の
競
技
場
で
あ
る
男
子
集
団
で
は
、
他

の
男
性
を
お
と
し
め
る
時
に
相
手
の
男
性
性

を
疑
わ
せ
た
り
、
女
性
に
例
え
た
り
す
る
表

現
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

周
り
か
ら
こ
う
し
た
言
葉
を
か
け
ら
れ
ま

い
と
、男
性
た
ち
は
弱
み
を
見
せ
ず
、強
が
る

こ
と
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。し
か
し
そ
れ
ら

の
表
現
に
は
、
暗
に
女
性
は
男
性
よ
り
も

劣
っ
た
存
在
だ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
含
み

ま
す
。知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
女
性
を
見

下
す
意
識
を
刷
り
込
ま
れ
て
い
る
わ
け
で

す
。「

男
だ
ろ
」。そ
の
一
言
で
無
理
し
て
で
も

頑
張
っ
て
し
ま
う
。一
見
、悪
い
こ
と
で
は
な

さ
そ
う
に
も
思
え
ま
す
が
、
こ
れ
も
ま
た
、

「
女
」の
よ
う
に
見
ら
れ
る
こ
と
へ
の
恐
れ
や

恥
、
つ
ま
り
女
性
蔑
視
と
表
裏
一
体
の
感
覚

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

※

1　
「
大
阪
市
民
の
働
き
方
と
暮
ら
し
の
多
様
性
と
共
生
に
か
ん
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」（
2
0
1
9
年
）に
よ
れ
ば
、回
答
者
の
う
ち
3.3
%
が
レ
ズ
ビ
ア
ン・ゲ
イ・ 

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー・ア
セ
ク
シ
ュ
ア
ル(

L
G
B
T
A)

と
回
答
し
て
い
る
。　　

※

2　
山
口
の
り
子『
愛
を
言
い
訳
に
す
る
人
た
ち―

D
V
加
害
男
性
7
0
0
人
の
告
白
』（
梨
の
木
舎
・
2
0
1
6
年
）

0607



男
性
優
位
が
与
え
る
「
力
」

こ
れ
ま
で
、「
男
ら
し
さ
」
は
「
力
（
パ
ワ
ー
）」
と
結
び

付
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
い
う
「
力
」
と
は
、
腕
力

だ
け
な
く
、
経
済
力
や
社
会
的
威
信
、
相
手
を
従
わ
せ
る
能

力
な
ど
も
含
み
ま
す
。

実
際
に
私
た
ち
の
社
会
に
は
、
男
性
に
「
力
」
を
与
え
る

要
素
が
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
男
性
の
方
が
、
腕
力
が
強

い
傾
向
に
あ
り
、リ
ー
ダ
ー
を
任
さ
れ
る
機
会
が
多
い
こ
と
。

職
場
で
も
地
位
や
賃
金
に
男
女
格
差
が
あ
り
、
男
性
が
主
な

稼
ぎ
手
で
あ
る
家
庭
が
多
い
こ
と
。
そ
ん
な
男
性
優
位
の
社

会
は
、
女
性
よ
り
も
男
性
に
「
力
」
を
与
え
ま
す
。

男
性
が
振
る
う
暴
力
に
は
寛
容

さ
ら
に
男
ら
し
さ
は
、
時
折
「
暴
力
」
と
も
結
び
付
け
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
暴
力
は
、持
っ
て
い
る「
力
」を「
不
当
に
」

使
っ
て
相
手
を
自
分
に
従
わ
せ
、
い
さ
か
い
を
手
っ
取
り
早

く
収
め
る
手
段
で
す
。

社
会
的
な
タ
テ
マ
エ
と
し
て
は
暴
力
は
良
く
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
社
会
は
、
女
性
が
暴
力
を
振
る
う
こ
と

に
比
べ
て
男
性
が
暴
力
を
振
る
う
こ
と
に
は
「
寛
容
」
で
す
。

メ
デ
ィ
ア
に
は
、
男
性
に
よ
る
暴
力
の
描
写
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
、
子
ど
も
向
け
の
ア
ニ
メ
や
特
撮
で
は
、「
正

義
」の
た
め
に「
悪
」と
戦
う
と
い
う
大
義
名
分
の
も
と
、ヒ
ー

ロ
ー
が
、相
手
を
「
力
」
で
ね
じ
伏
せ
る
姿
が
、「
男
ら
し
く
」

肯
定
的
に
描
か
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
文
化
が
、
男
性
が
暴
力
を
使
う
こ
と
に
寛
容
な

土
壌
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

背
後
に
あ
る
依
存
や
「
甘
え
」

で
は
、
そ
ん
な
「
力
」
の
不
当
な
使
用
に
よ
る
支
配
が
、

恋
人
関
係
で
起
こ
っ
た
と
し
た
ら
。「
恋
人
間
で
起
こ
る
暴

力
」
は
「
デ
ー
ト
D
V
」
と
呼
ば
れ
、
若
年
層
が
さ
ら
さ
れ

や
す
い
暴
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

ド
ラ
マ
や
歌
詞
な
ど
で
よ
く
男
性
が
口
に
す
る
、「
俺
の

も
の
に
な
れ
」
と
い
う
セ
リ
フ
。
恋
愛
関
係
に
な
っ
た
と
た

ん
相
手
を
自
分
の
所
有
物
の
よ
う
に
思
い
込
み
、
思
い
通
り

に
振
る
舞
わ
せ
た
い
、
自
分
を
常
に
尊
重
さ
せ
た
い
と
い
う

気
持
ち
に
勝
て
な
く
な
る
。
そ
う
し
た
支
配
欲
が
、
相
手
へ

の
依
存
や
「
甘
え
」
か
ら
生
じ
て
い
る
側
面
も
考
え
ら
れ
ま

す
。

「
ケ
ア
」
を
軽
視
し
女
性
に
求
め
る
男
性

お
弁
当
を
作
っ
た
り
相
手
を
気
遣
っ
た
り
す
る
こ
と
が

「
女
子
力
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、世
話
や
配
慮
な
ど
の
「
ケ

ア
」
行
為 

は
「
女
ら
し
さ
」
と
結
び
つ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

逆
に
男
性
は
、他
人
へ
の
ケ
ア
に
消
極
的
な
だ
け
で
な
く
、

自
分
の
身
辺
を
整
え
、自
分
を
大
切
に
す
る
「
セ
ル
フ
ケ
ア
」

も
軽
視
し
が
ち
で
す
。

そ
の
反
動
で
、
女
性
と
の
交
際
を
機
に
、
自
分
へ
の
ケ
ア

を
全
面
的
に
相
手
に
求
め
、
そ
れ
が
満
た
さ
れ
な
い
と
暴
力

を
振
る
っ
た
り
、
そ
れ
を
満
た
し
続
け
さ
せ
る
た
め
に
暴
力

で
相
手
を
支
配
す
る
…
…
。
男
性
の
「
ケ
ア
の
欠
如
」
も
恋

人
間
の
暴
力
の
一
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

暴力が恋人間で起こる理由

「男らしさ」と暴力

強
引
な
男
は
か
っ
こ
い
い…

…

!?

たたかいはおとこのしごと……?

「
男
ら
し
さ
」が

誰
か
を
傷
つ
け
る
と
き

デートDVで
起きる暴力

殴る蹴る
だけじゃない！

出典：認定NPO法人エンパワメントか
ながわ『デートDV白書VOL.5』（2017年）
P.9一部改変

出典：認定NPO法人エンパワメントかながわ『デート
DV白書VOL.5』（2017年）。調査対象は2016年にデート
ＤＶについての予防教育を受講した中学生・高校生・大
学生2,825人。数値は下記の例のひとつでも経験した人
の割合。無回答を除く。

出典：内閣府「男女間における暴力に関する調査」
（平成29年度調査）

行動の制限

他の異性と話をしないと約束させ
る、返信が遅いと怒る、1日の自分の
行動をすべて報告させる、友人関係
を制限する、スマホや携帯のデータ
を消す、服装や髪形を決めつける

精神的暴力

バカ・死ねなど傷つく言葉を言う、体型
や容姿について嫌なことを言う、別れ
たら死ぬと言う、お前のせいだと言う、
理由も言わずに無視をする、大切にし
ているものを壊したり捨てたりする

経済的暴力

デートDV経験の有無交際相手からの暴力で
「命の危険を感じた」人 （交際経験のある10代）

デートの費用をいつも払わせる、貸した
お金を返さない、無理やりお金を出させ
る、高いプレゼントを買ってほしいと言
う、バイトを辞めさせる・させない、別れ
るならこれまでのデート代を返せと言う

身体的暴力

つねったり、かんだりする、壁に押
し付ける、殴る、蹴る、首を絞める、
突き飛ばしたり、引きずる

性的暴力

嫌がっているのに体を触る・キスを
する・セックスをする、避妊に協力
しない、裸や性行為の写真や動画を
撮る・撮りたい・送ってほしいと要
求する

女性
（771人）

男性
（415人）

43.8％
あり なし

56.2％

なし
74.3％26.7％

男性

％1.4
女性

％4.54.5
あり

89



束
し
よ
う
ね
」
と
優
し
い
言
い
方
を

さ
れ
る
と
、
そ
れ
を
暴
力
だ
と
は
気

づ
き
に
く
い
で
す
。

「
約
束
」
に
対
し
て
一
方
が
嫌
だ

と
言
え
な
い
、
嫌
だ
と
言
っ
て
も
聞

き
入
れ
ら
れ
な
い
よ
う
な
上
下
関
係

や
力
関
係
が
あ
る
場
合
、「
約
束
」

は
「
支
配
」
と
な
り
、「
暴
力
」
に

な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

暴
力
は

　
　「
学
ば
さ
れ
る
」

私
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
暴
力
を
振

る
う
人
は
ひ
と
り
も
い
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
暴
力
は
、
生
ま
れ
た
後

に
「
学
ば
さ
れ
る
」
側
面
が
あ
る
と

考
え
る
か
ら
で
す
。

私
た
ち
は
デ
ー
ト
D
V
専
用
の
電

話
相
談
を
開
設
し
て
10
年
に
な
り
ま

す
が
、
電
話
相
談
で
は
加
害
に
気
づ

い
た
男
性
の
相
談
も
受
け
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
父
親
が
母
親
に
絶

対
服
従
を
強
い
て
い
る
光
景
を
見
て

育
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
男
性
が
女

性
を
下
に
見
る
こ
と
や
、
上
の
者
は

下
の
者
に
対
し
て
思
い
通
り
に
し
て

い
い
と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
暴
力
の

使
い
方
を
学
ん
で
き
た
の
だ
と
思
わ

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
漫
画
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア

で
も
、
付
き
合
っ
て
い
た
ら
男
性
は

彼
女
を
押
し
倒
し
て
い
い
と
か
、「
男

は
暴
力
を
振
る
っ
て
も
い
い
」
と
い

う
情
報
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
メ

デ
ィ
ア
や
家
庭
の
中
で
見
聞
き
す
る

な
か
で
、
そ
う
い
っ
た
誤
っ
た
「
常

識
」
が
形
作
ら
れ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
男
性
に
限
ら
ず
、
加
害
を

し
た
人
か
ら
よ
く
聞
く
言
葉
に
「
〇

〇
だ
っ
た
ら
フ
ツ
ウ
で
す
よ
ね
」
っ

て
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
恋
人

だ
っ
た
ら
、
女
性
だ
っ
た
ら
、〇
〇

し
て
く
れ
る
の
が
フ
ツ
ウ

―
そ

ん
な
自
分
の
「
常
識
」
を
相
手
に
押

し
付
け
、
加
害
に
至
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

男
の
子
を

　
　
「
相
談
」
か
ら
阻
む
も
の

性
別
を
問
わ
ず
、
被
害
者
の
気
持

ち
に
典
型
的
な
の
が
、「
自
分
が
悪

い
」
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
相
手
か

ら
の
暴
力
が
全
て
「
お
前
が
悪
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
り
、
自
分

が
悪
い
か
ら
暴
力
を
受
け
て
も
仕
方

な
い
と
思
わ
さ
れ
続
け
、
結
局
逃
げ

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
男
性
も
デ
ー
ト
D
V
の
被

害
者
に
な
り
う
る
の
で
す
が
、「
男

は
強
く
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い

う
「
男
ら
し
さ
」
に
よ
っ
て
被
害
を

認
め
に
く
い
、「
強
く
な
い
自
分
が

ダ
メ
だ
」
と
思
い
込
み
、
相
談
し
に

く
い
と
い
う
こ
と
も
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
男
性
の
被
害
の
実
態
は
見
え
に

く
い
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
男
の
子
は
も
ち
ろ

ん
、
相
談
を
受
け
る
周
囲
の
大
人
自

身
に
も
、
自
分
の
中
に
あ
る
ジ
ェ
ン

ダ
ー
や
男
ら
し
さ
の
思
い
込
み
に
気

づ
い
て
ほ
し
い
で
す
。
関
係
性
の
中

で
お
互
い
の
違
い
を
認
め
合
う
、
違

い
を
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
え
る
、
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
ら
れ
る
。

そ
れ
が
、
デ
ー
ト
D
V
で
は
な
い
対

等
な
関
係
で
す
。

大
人
が
自
分
事
と
し
て

　
　
　
　
　
暴
力
と
向
き
合
う

デ
ー
ト
D
V
に
関
す
る
教
職
員
・

保
護
者
向
け
の
研
修
で
、「
別
れ
さ

せ
て
安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と

伝
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
デ
ー
ト

D
V
は
ひ
と
つ
の
あ
ら
わ
れ
で
、
背

景
に
は
貧
困
や
虐
待
な
ど
い
ろ
ん
な

問
題
が
あ
り
、
別
れ
さ
せ
て
も
、
決

し
て
「
解
決
」
で
は
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
「
大
人
」
に
は
、
被
害

に
遭
っ
て
い
る
人
、
加
害
を
し
て
い

る
人
、
双
方
別
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
話

を
上
か
ら
で
は
な
く
横
に
寄
り
添
っ

て
話
を
聴
い
て
ほ
し
い
。
ア
ド
バ
イ

ス
も
要
り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
黙
っ

て
聴
い
て
ほ
し
い
。
も
し
も
加
害
を

し
て
い
る
人
の
中
に
こ
れ
ま
で
誰
か

ら
も
大
切
に
さ
れ
な
か
っ
た
経
験
が

あ
る
な
ら
、
そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、
本
当
は
大
切
に
さ
れ
て
い
い
存

在
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
で
す
。
大
人
が
子
ど
も

の
力
を
信
じ
て
寄
り
添
う
こ
と
、
子

ど
も
の
力
を
引
き
出
す
こ
と
が
、「
エ

ン
パ
ワ
メ
ン
ト
」
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、大
人
の
方
の
中
に
も
、デ
ー

ト
D
V
に
つ
い
て
お
話
を
す
る
と
、

「
自
分
も
当
て
は
ま
っ
て
ま
し
た
」

と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ま
す
。「
子

ど
も
が
問
題
を
起
こ
し
て
い
る
か
ら

何
と
か
し
よ
う
」
と
い
っ
た
上
か
ら

下
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
な
く
、
自

分
に
も
起
こ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
こ
と
と
し
て
デ
ー
ト
D
V
を
捉
え

る
こ
と
、
そ
し
て
大
人
も
自
分
の
振

る
舞
い
が
誰
と
で
も
対
等
で
あ
る
か

ど
う
か
を
省
み
て
い
く
こ
と
が
必
要

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

「
約
束
」
か
ら
始
ま
る
、

　
　
　
　
目
に
見
え
な
い
暴
力

「
恋
人
間
で
起
こ
る
暴
力
」
を

「
デ
ー
ト
D
V
」
と
呼
び
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
「
暴
力
」
と
は
何
な
の
で

し
ょ
う
か
。
す
ぐ
に
思
い
つ
く
の
が

「
殴
る
・
蹴
る
」
で
す
が
、
決
し
て

身
体
的
な
暴
力
だ
け
が
暴
力
で
は
な

い
ん
で
す
。
例
え
ば
エ
ン
パ
ワ
メ
ン

ト
か
な
が
わ
で
は
暴
力
を
５
種
類
に

分
け
て
い
ま
す
。（
前
ペ
ー
ジ
参
照
）

エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
か
な
が
わ
が

行
っ
た
「
全
国
デ
ー
ト
D
V
実
態
調

査
」
で
一
番
被
害
が
多
か
っ
た
の
は

「
メ
ー
ル
や
L
I
N
E
の
返
信
が
遅

い
と
怒
る
」と
い
う「
行
動
の
制
限
」

で
し
た
。「
異
性
と
口
を
き
く
な
と

言
わ
れ
る
」、「
い
つ
ど
こ
に
い
る
か

必
ず
報
告
さ
せ
る
」な
ど
も
全
て「
行

動
の
制
限
」
で
す
が
、「
い
つ
ど
こ

に
い
る
か
、
い
つ
も
教
え
て
ね
、
約

あ
べ・ま
き　
デ
ー
ト
D
V
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
、提
供
、デ
ー
ト
D
V
1
1
0
番

の
運
営
や
人
材
育
成
を
行
う
。N
P
O
法
人

デ
ー
ト
D
V
防
止
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

設
立
し
、事
務
局
長
。

著
書『
暴
力
を
受
け
て
い
い
人
は
ひ
と
り
も

い
な
い
』（
高
文
研・2
0
1
8
年
）

男の子とデートDV
加害・被害と向き合うために大人ができること

阿部真紀
認定 NPO 法人エンパワメントかながわ理事長

・
・
・
・
・
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部活やいじめにも

性暴力が潜んでる件
～男性から男性への加害～

男
の
子
間
の
加
害
に
注
意 

　
学
校
の
部
活
な
ど
に
お
い
て
、
支

配
・
被
支
配
の
関
係
を
無
理
や
り
押

し
付
け
る
た
め
に
、
性
暴
力
が
手
段

と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
男
の
子
同
士
の「
い
じ
め
」で
も
、

性
的
な
暴
力
が
振
る
わ
れ
て
い
る
場

合
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

　
性
器
を
あ
ら
わ
に
さ
せ
た
り
、
い

た
ず
ら
を
し
た
り
す
る
行
為
は
、
明

ら
か
に
性
暴
力
で
す
。

　
男
の
子
同
士
の
い
じ
め
の
ケ
ー
ス

に
対
応
す
る
場
合
は
、
性
暴
力
が

あ
っ
た
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
、

よ
り
注
意
を
払
う
べ
き
で
し
ょ
う
。

男
性
に
も
強
い
ト
ラ
ウ
マ

　
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
デ
ー
タ
に
よ

れ
ば
、
レ
イ
プ
被
害
者
の
圧
倒
的
多

数
は
女
性
で
す
が
、
被
害
者
の
1
割

を
男
性
が
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
（
男
性
の
3
％
が
レ
イ
プ
被
害
に

あ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
）※
1
。

　
「
魂
の
殺
人
」
と
言
わ
れ
る
レ
イ

プ
が
、
女
性
の
心
身
を
ひ
ど
く
傷
つ

け
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
男
性
も
ま
た
、
性
暴
力
や
レ
イ

プ
に
よ
っ
て
深
い
傷
を
背
負
い
込
み

ま
す
。

　
ト
ラ
ウ
マ
研
究
に
よ
れ
ば
、
レ
イ

プ
に
よ
る
被
害
者
の
P
T
S
D
の
発

症
率
は
、
女
性
46
％
に
対
し
て
男
性

は
65
％
に
上
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
※
2
。

　
ま
た
、
男
性
へ
の
性
暴
力
の
加
害

者
は
、
圧
倒
的
に
男
性
が
多
い
の
で

す
。
同
性
愛
男
性
が
加
害
者
に
な
る

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
む
し
ろ

異
性
愛
男
性
か
ら
の
も
の
の
方
が
多

数
派
で
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

被
害
、
想
像
す
る
場
づ
く
り
を

　
性
暴
力
は
、
男
女
の
性
別
に
か

か
わ
ら
ず
、
人
の
心
を
深
く
傷
つ

け
ま
す
。
被
害
者
は
、
自
死
さ
え

考
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
男
性
に
対
し
て
も
、「
自
分
が
性

暴
力
の
被
害
に
あ
っ
た
ら
ど
ん
な

気
持
ち
に
な
る
か
」
想
像
し
て
も

ら
う
場
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
な

の
で
す
。

男
性
の
対
話
グ
ル
ー
プ
を
主
催
し

て
い
ま
す
。活
動
を
通
じ
て
、男
性
同

士
が
語
り
合
う
こ
と
に
は
既
存
の

「
男
ら
し
さ
」や
、そ
れ
に
よ
る
生
き

づ
ら
さ
を
ほ
ぐ
す
可
能
性
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

主
催
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ「
ぼ
く

ら
の
非
モ
テ
研
究
会
」で
は「
非
モ

テ
」を
テ
ー
マ
に
、恋
人
が
い
な
い
、

性
経
験
が
な
い
な
ど
の
悩
み
を
持
つ

人
同
士
で
、『「
非
モ
テ
」の
苦
し
み
は

ど
こ
か
ら
く
る
の
か
』「
ど
う
す
れ
ば

そ
の
苦
し
み
か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
」を
個
人
の
体
験
を
も
と

に
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。テ
ー
マ
に

よ
っ
て
女
性
の
参
加
者
も
交
え
ま
す

が
、基
本
的
に
性
自
認
が「
男
性
」寄

り
の
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

あ
え
て「
非
モ
テ
」を
厳
密
に
定
義

し
て
い
な
い
た
め
、モ
テ
な
い
悩
み

だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
る
男
性
が
集
ま
り
ま
す
。

中
に
は
何
ら
か
の
被
害
経
験
を
持

つ
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。私
を
含
む

参
加
者
た
ち
は
、背
が
低
い
、運
動
が

で
き
な
い
、肌
が
白
い
、恋
人
が
い
な

い
な
ど「
標
準
的
」と
さ
れ
る
男
性
像

か
ら
ず
れ
て
い
る
と
い
う
理
由
で
男

性
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
内
で「
男

ら
し
く
な
い
」と
か
ら
か
わ
れ
、非
難

の
対
象
に
な
っ
た
経
験
を
持
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

そ
う
い
っ
た
経
験
を
持
つ
者
同
士

が
出
会
い
、話
し
合
い
を
通
じ
て
体

験
を
共
有
し
合
う
こ
と
で
、「
男
は
こ

う
あ
る
べ
き
」に
違
和
感
を
抱
い
て

い
た
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思

え
た
り
、「
こ
れ
が
男
ら
し
く
て
素
晴

ら
し
い
価
値
だ
」と
理
想
化
さ
れ
て

い
た
も
の
が
崩
さ
れ
た
り
、「
自
分
は

ダ
メ
だ
」と
自
己
否
定
し
て
い
た
の

が
、自
分
は
悪
く
な
い
と
思
え
た
り

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、女
性
や
周
囲
の
別
の
男
性

に
抑
圧
的
な
行
動
を
し
て
し
ま
っ

た
な
ど
、「
加
害
」の
経
験
に
つ
い
て

も
話
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す

が
、語
る
人
は
罪
悪
感
を
抱
い
て
い

た
り
、後
悔
で
苦
悩
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
。な
ぜ
そ
れ
を
し
た
の
か
、

ど
う
す
れ
ば
し
な
く
な
る
の
か
グ

ル
ー
プ
で
考
え
て
い
く
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

男
性
は「
か
ら
か
い
」や「
い
じ

り
」と
い
う
競
争
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
し
か
男
性
同
士
の

親
密
な
関
係
を
築
け
な
い
と
い
う
、

男
ら
し
さ
の
価
値
観
に
縛
ら
れ
て

い
る
傾
向
が
あ
り
、特
に
教
室
や
部

活
と
い
っ
た
閉
鎖
的
な
空
間
で
そ

れ
は
色
濃
く
出
ま
す
。男
ら
し
さ
を

背
景
と
し
た
お
と
し
め
合
い
で
は

な
く
、不
安
や
葛
藤
、失
敗
な
ど「
弱

さ
」で
つ
な
が
り
合
え
る
場
所
を
外

に
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ

と
思
い
ま
す
。そ
の
つ
な
が
り
は
意

外
と
心
地
い
い
ん
で
す
。

に
し
い・か
い　
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
男

性
の
語
り
合
い
グ
ル
ー
プ「
ぼ
く
ら
の
非
モ

テ
研
究
会
」主
宰
。 

臨
床
心
理
士
。立
命
館

大
学
人
間
科
学
研
究
科
博
士
後
期
課
程
。

※
1　
ア
メ
リ
カ
司
法
統
計
局

（
1
9
9
4
〜
2
0
1
0
年
）

※
2　
宮
地
尚
子
『
ト
ラ
ウ
マ
』

（
岩
波
新
書
・
2
0
1
3
年
） 

男
性
が「
弱
さ
」で

　
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

男
性
に
よ
る
語
り
合
い
の
実
践
か
ら

西
井
開
（
ぼ
く
ら
の
非
モ
テ
研
究
会
）

関
連
書
籍

『
モ
テ
な
い
け
ど
生
き
て
ま
す 

苦
悩
す
る
男
た
ち
の
当
事
者
研
究
』

ぼ
く
ら
の
非
モ
テ
研
究
会

青
弓
社・2
0
2
0
年

トラウマ
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オ
ト
ナ
か
ら
、「
男
ら
し
さ
」
を
ず
ら
し
て
い
く

思
春
期
の
男
の
子
が
抱
え
る
、
男
同
士
の
さ
ま
ざ
ま
な
ピ
ア
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
。
科
学
的
に
間
違
っ
て
い
る
こ
と
や

「
男
ら
し
さ
」
を
押
し
付
け
ら
れ
た
り
、
本
当
は
抜
け
出
し
た
い
の
に
、
抜
け
出
せ
な
か
っ
た
り
。

そ
ん
な
男
の
子
に
オ
ト
ナ
（
特
に
男
性
）
が
で
き
る
こ
と
は
、
オ
ト
ナ
自
身
で
男
ら
し
さ
を
積
極
的
に
「
ず
ら
し

て
い
く
」
こ
と
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
学
校
や
家
庭
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
若
者
か
ら
「
エ
ロ
バ
ナ
シ
・
猥
談
」
が
出
た
瞬
間
が
チ
ャ
ン
ス
！

一
緒
に
な
っ
て
茶
化
し
た
り
ご
ま
か
し
た
り
、
武
勇
伝
を
語
っ
た
り
、「
臭
い
物
に
フ
タ
」
を
し
て
、
な
か
っ
た
こ

と
に
し
た
り
し
な
い
こ
と
。
そ
の
裏
に
あ
る
「
性
」
に
つ
い
て
知
り
た
い
気
持
ち
、
わ
か
ら
な
い
・
モ
ヤ
モ
ヤ
・
戸

惑
い
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
一
緒
に
悩
み
、
戸
惑
い
も
共
有
す
る
こ
と
。

あ
な
た
が
知
ら
な
い
こ
と
、経
験
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、恥
じ
て
卑
下
す
る
の
で
は
な
く
、

時
に
は
と
も
に
調
べ
、
考
え
、「
楽
し
く
」
語
り
合
う
こ
と
。
そ
の
中
で
「
自
分
も
相
手
も
尊
重
す
る
た
め
の
人
権

と
し
て
の
性
」
と
い
う
視
点
を
、日
常
生
活
に
ど
う
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
探
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
も
し
も
あ
な
た
が
、
か
つ
て
思
春
期
に
男
ら
し
さ
で
葛
藤
し
た
こ
と
が
あ
る
の
な
ら
、
そ
の
時
の
経
験

や
想
い
、
今
思
え
ば
間
違
っ
て
い
た
こ
と
、
他
者
と
の
関
わ
り
の
中
で
戸
惑
い
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
、
何
を

話
す
か
話
さ
な
い
か
の
境
界
線
は
保
ち
な
が
ら
、
思
春
期
の
若
者
と
分
か
ち
合
っ
て
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
直
接

自
分
の
経
験
を
語
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
れ
ば
、
男
の
子
た
ち
が
自
分
で
見
て
、
学
べ
る
情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
仕
方

を
伝
え
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
想
い
を
語
り
、と
も
に
悩
み
、考
え
る
。そ
の
よ
う
な
姿
は
、こ
れ
ま
で
締
め
付
け
ら
れ
て
き
た
男
性
イ
メ
ー

ジ
や
、
男
ら
し
さ
か
ら
の
解
放
に
つ
な
が
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、「
性
」
の
話
題
を
茶
化
さ
な
い
、
ご
ま
か
さ
な
い

オ
ト
ナ
の
男
性
が
い
る
こ
と
を
伝
え
て
い
く
大
き
な
一
歩
に
な
り
ま
す
。

今
必
要
な
「
分
か
ち
合
う
連
帯
」

「
男
は
稼
い
で
家
族
を
養
っ
て
一
人
前
」「
童
貞
を
早
く
卒
業
し
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
て
結
婚
し
て
子
ど
も

を
持
っ
て
独
り
立
ち
」「
弱
み
を
見
せ
ず
我
慢
し
、
ど
ん
な
苦
労
も
乗
り
越
え
る
」…

…

。
男
性
は
、
こ
の
よ
う
な

男
ら
し
さ
の
競
争
に
躍
起
に
な
る
こ
と
で
、
女
性
に
対
し
て
優
位
な
立
場
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。

男
性
の
中
に
も
多
様
性
が
あ
る
と
は
い
え
、
大
き
な
枠
組
み
で
は
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、
気
に
せ
ず
と
も
、
女

性
と
比
較
し
て
も
多
く
の「
特
権
」が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
特
権
を
守
る
た
め
に
、男
性
同
士
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
掛
け
合
い
、
関
係
性
の
中
で
他
者
を
傷
つ
け
な
が
ら
、
男
ら
し
さ
を
獲
得
し
よ
う
と
す
る

│
。

そ
れ
が
Ｄ
Ｖ
を
は
じ
め
と
す
る
性
暴
力
や
、
男
性
の
自
死
の
多
さ
、
相
談
の
し
づ
ら
さ
に
よ
る
男
性
の
孤
立
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
な
ら…

…

。
女
性
を
、
他
者
を
、
そ
し
て
自
分
を
傷
つ
け
る
暴
力
に
つ
な
が
る
よ
う
な
「
男
ら
し

さ
の
連
帯
」
は
、
ま
だ
必
要
で
し
ょ
う
か
。

今
必
要
な
の
は
、
女
性
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、
男
同
士
で
男
ら
し
さ
に
つ
い
て
語
り
合
う
、
当
た
り
前
と
さ
れ
て

き
た
こ
と
を
見
つ
め
直
し
、
言
葉
と
気
持
ち
を
「
分
か
ち
合
う
連
帯
」
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
語
り
合
う
中
で
出
て
く
る
苦
し
み
や
し
ん
ど
さ
は
、
決
し
て
男
同
士
で
完
結
す
る
も
の
で
は
な
い
は
ず
で

す
。
男
同
士
で
語
り
合
う
そ
の
先
に
は
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
反
対
し
、
社
会
全
体
に
は
び
こ
る
性
差
別
の
解
消

を
目
指
し
て
ア
ク
シ
ョ
ン
す
る
「
連
帯
」
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

今
、
青
春
を
謳
歌
す
る
男
の
子
、
性
別
を
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
な
若
者
た
ち
に
、
自
分
や
他
者
を
苦
し
め
傷
つ
け
る

よ
う
な
「
男
ら
し
さ
の
連
帯
」
で
は
な
い
「
分
か
ち
合
い
の
連
帯
」
を
、
あ
な
た
か
ら
、
伝
え
て
く
だ
さ
い
！

制
作
メ
ン
バ
ー
一
同

あおる

ちゃかす

むしする

わかちあう

「男らしさ」が、暴力に向かわないために

お
う
か

1415



暴力を選ばない、男たちのアクション
WHITE  RIBBON CAMPAIGN JAPAN wrcj . jp

2020年11月発行

 【発行】公益財団法人 京都市男女共同参画推進協会
　〒604-8147　京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262番地
　TEL：075-212-7490　FAX：075-212-7460　WEB：https://www.wings-kyoto.jp/
【企画・編集】（公財）京都市男女共同参画推進協会／（一社）ホワイトリボンキャンペーン・ジャパン
【デザイン】 松田明功（スタジオ・ボウズ https://studio-bouzu.net）
【協力】（公財）京都市ユースサービス協会

Gender Hand Book vol.2 #ボクらは誰も傷つけたくない 「男らしさ」の謎を探る冒険

指南書

『非モテの品格
男にとって「弱さ」とは何か』

「虚勢」としての男らしさにと
らわれることなく、男性たち
が自分たちの「弱さ」と向き合
いながらポジティブに生きる
方法を探る。

杉田俊介著
2016年10月/集英社

『ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた
あなたがあなたらしくいられるための29問』

ジェンダーに関する、大学生
による29のQ&A。真摯で誠実
に書かれた文章が、あなたら
しさを支える。

一橋大学社会学部佐藤文香ゼミ
生一同著/ 佐藤文香監修
2019年6月/明石書店 

『マンガでわかるオトコの子の「性」
思春期男子へ13のレッスン』

聞きづらい、言いづらい……
でも、これだけは伝えたい！
子どもだけでも読み進められ
るので、身近な思春期男子に
まず届けたい。

染矢明日香著/村瀬幸浩監修
2015年6月/合同出版

『これからの男の子たちへ
「男らしさ」から自由になるためのレッスン』

2人の男の子を育てている女
性弁護士による「有害な男ら
しさ」解体に向けた1冊。事例
も豊富でわかりやすい。

太田啓子著
2020年8月/大月書店

『男性の非暴力宣言
ホワイトリボン・キャンペーン』

https://seicil.com/
カナダ発祥・女性に対する暴
力撲滅を訴えるホワイトリボ
ンキャンペーンの日本での活
動などの紹介。巻頭に「男性非
暴力宣言」。

多賀太・伊藤公雄・安藤哲也著
2015年11月/岩波書店

性の悩みにこたえるサイト
「セイシル」

中高校生が抱える性の悩み
にこたえるWEBメディア。
性に向き合う力を育む。大人
も一緒に、知ろう、話そう、性
のモヤモヤ。

「男らしさ」を考えるブック・WEBガイド

WEBBOOK

BOOK BOOK

BOOK BOOK
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